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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в соответствии с ООП ОДОД ГБОУ лицея №329 Невского района Санкт-Петербурга, на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Под ред. Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.) в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. Рабочая программа по развитию детей группы раннего развития обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому развитию. Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
В соответствии с утвержденным федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее по тексту ФГОС ДО) рабочая программа построена на следующих принципах:

− поддержка разнообразия детства;

− сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;

− позитивная социализация ребенка;

− личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых;

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

− сотрудничество с семьей;

− сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами;

− индивидуализация дошкольного образования;

− возрастная адекватность образования;

− развивающее вариативное образование.

− полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.

− инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации;

− приобщение дошкольников к культурному наследию родного края.

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей младшей групп, а также с учетом требований, изложенных в перечисленных ниже нормативно-правовых актах международного, федерального и регионального уровня:

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 года.

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

4. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

5. Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 г. «Об образовании в Санкт-Петербурге».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

7. Санитарно-эпидимиологические  требования к устройству, содержанию и организации работы социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 года №16 САНПИН СП 3.1/2.4.3598-20).
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

11. Приказ Министерства народного образования РСФСР от 20 сентября 1988 г. «О документации детских дошкольных учреждений».

Целью программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:

— Дальнейшее укрепление здоровья, закаливание и развитие двигательной активности детей;
— Развитие познавательной активности через обогащение способов познания, опыта деятельности и представлений об окружающем;
— Воспитание самостоятельности на основе освоения разнообразных способов деятельности и развития стремления к самоутверждению и самовыражению;
— Укрепление доброжелательных отношений между детьми и дружеских взаимоотношений в совместных делах;

— Развитие творческих проявлений и воображения в художественной, изобразительной и игровой деятельности.

Сроки реализации рабочей программы: 2020–2021 учебный год (с 01 сентября 2020 года по 31 августа 2021 года).
1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы в

соответствии с целевыми ориентирами
- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

- Использует специфические, культурно-фиксированные предметные действия,( знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.

- Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.

- Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
- Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения( культуры и искусства.  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды( движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.
В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Образовательной программы дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. В то же время педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В ОДОД ГБОУ лицея №329 воспитателями проводится педагогическая диагностика социально-личностного развития дошкольников. Диагностические материалы для оценки индивидуального развития детей приведены в методическом пособии Н. В. Верещагиной «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (3-4 года) дошкольной образовательной организации». – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2014.  В основе данной методики лежит соответствие целевых ориентиров аспектам социально-личностного развития ребенка, которое лежит в основе его успешного взаимодействия с окружающим миром. Педагогическая диагностика социально-личностного развития дошкольников направлена, таким образом, на изучение познавательных, коммуникативных, эмоционально-волевых, физических качеств, значимых для успешной социализации детей.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Диагностика во второй младшей группе проводится 2 раза в год: последняя неделя сентября и первая неделя октября – в начале учебного года и в мае – в конце учебного года. 
1.3.      Возрастные особенности психического развития детей младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет)
· Любимым выражением ребёнка становится «Я сам!», наступает кризис трёх лет.  Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый – противоречие кризиса трёх лет.
· Поведение ребёнка непроизвольное, действия и поступки ситуативны.

· Усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

· Ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола, дифференцирует других людей по полу, возрасту.

· Есть возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности).

· Высока потребность ребёнка в движении, начинает осваивать основные движения.

· Ребёнок знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный), способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, знает слова «больше», «меньше».
· Ребёнок осваивает пространство своей комнаты, групповой комнаты, двора и т.д., складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под).

· Знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением, с назначением некоторых общественно-бытовых зданий; имеет представление о знакомых средствах передвижения, о некоторых профессиях, праздниках, свойствах воды, снега, песка; различает и называет состояние погоды; различает по форме, вкусу, окраске некоторые фрукты и овощи, знает 2-3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 
· Внимание детей непроизвольное, обычно может сосредоточиться в течении 10-15 минут. Память детей непосредственная, непроизвольная и имеет яркую эмоциональную окраску. Мышление является наглядно-действенным. Воображение только начинает развиваться и происходит это в игре (палочка вместо ложечки, стул – машина для путешествий и т.д.).

· Игра для ребёнка четвёртого года жизни – это игра рядом, чем игра вместе. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения.

· Словарь состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения.

· Продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам.

· Интерес к продуктивной деятельности неустойчив, работы чаще всего схематичны, конструирование носит процессуальный характер, может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.

· Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности, ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и т.д.).

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание образовательной работы
В содержательном разделе рабочей программы представлено описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития; определены ключевые цели и задачи, определяющие содержание образовательной деятельности.

	
	Основные задачи
	Содержание образовательной работы

	Социально-коммуникативное
	1.Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии.

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю.

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.

1.Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях.

2.Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых.

3.Приобщать детей к самообслуживанию, способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки.

4. Развивать интерес к правилам безопасного поведения.

5. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами.

6. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям.


	1.Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей. Учёт их в общении   при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться.

2.Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия. Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и предложения педагога.

3.Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении. Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга.

4.Представление о семье, членах семьи, их отношениях. Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях.

1.Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми на примере создания   разнообразных предметов для детских игр. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель – результат» в труде.

2.В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.

3.Освоение отдельных действий, затем – процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время приёма пищи. Приучение к соблюдению порядка.

1.Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в рот или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила.

В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского сада.

	Познавательное развитие
	1.Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию.

2.Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира, способы обследования предметов.

3.Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности.

4.Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.

5.Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.

6.Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.
	Развитие сенсорной культуры:

- Различение цвета спектра – красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, чёрный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих цвет.

- Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, овал, квадрат, треугольник, прямоугольник, звезда, крест).

- Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др.

-Освоение слов, обозначающие признаки предметов и обследовательские действия.

- Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, выделение сходства и отличия.

- Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).

Формирование первичных представлений о себе, других людях:

- Проявление интереса к занятиям других людей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых.

- Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться.

- Освоение представлений ребёнка о себе, имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. 

- Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. - Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребёнок живёт, группу детского сада.

Ребёнок открывает мир природы:

- Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы, о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые.

- Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок).

- Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных, растений, людей.

- Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе.

- Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем:

- Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.

- Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, изменять полученное.

- Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже).

- Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева).

- Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов).

- Освоение приёмов наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов).

- Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.

	Речевое развитие
	1.Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.

2.Развивать умение понимать обращённую речь с опорой и без опоры на наглядность.

3.Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз.

4.Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.

5.Обогащать словарь детей за счёт расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях.

6.Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием.

7.Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.
	Владение речью как средством общения и культуры:

- Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действиях на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстниками о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении.

- Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие, просьба, благодарность, знакомство; различать формы обращения ко взрослому и ребёнку; называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имён.

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:

- Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы.

- Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детёнышей в единственном и множественном числе; использовать в речи простое распространённое предложение; с помощью воспитателя строить сложные предложения.

Обогащение активного словаря:

- Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названий некоторых качеств и свойств предметов, материалов (глина, песок, бумага, ткань), объектов и явлений природы.

-Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:

- Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твёрдые и мягкие согласные звуки; слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук.

- Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой:

- Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

- Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительное искусство
1.Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.

2.Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображённом знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества

1.Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым или самостоятельно.

2.Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, элементарную композицию.

3.Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты.

4.Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических приёмов.

Художественная литература

1.Обогащать опыт слушания литературных произведений за счёт разных форм фольклора, простых народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных.

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно их слушать.

3.Развивать умение воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте.

4.Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображённым героям и событиям.

5.Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов.

Музыка

1.Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку.

2.Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.

3.Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.


	- Активизация интереса к красивым игрушкам, народным предметам быта, одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений.

- Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю.Васнецова, В.Сутеева, Е.Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами.

-Развитие умения узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений внимательно их рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности; выделять простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах. 

- Совместно со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов.

В рисовании:

- Развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способом изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий.

- Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм.

- В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, размером.

- В сюжетном изображении: создавать изображение на всём листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.

- В декоративном изображении: умение видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающиеся линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми.

- Умения подбирать цвета, соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов.

- Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку. Принятие правильной непринуждённой позы в процессе деятельности.

В аппликации:

- Знакомство со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных композиций, используя готовые формы, на бумаге разной формы, на предметной основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных материалов. Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.

В лепке:

- Знакомство со свойствами глины, пластилина, солёного теста, влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы.

В конструировании:

- Формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определённом расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. 

- Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослыми и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру.

Расширение читательских интересов детей:

- Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой.

Восприятие литературного текста:

- Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого. Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге.

Творческая деятельность на основе литературного текста:

- Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров.

- Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности (медведь - низкий регистр). 

- Различение того, что музыка бывает разная по характеру (весёлая -грустная).

- Сравнение разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, укоизвлечения.

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества музыкального звука: высота, длительность.

-Различение элементарного характера музыки, понимание простейших музыкальных образов.

	Физическое развитие
	1.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

2.Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.

3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

4.Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причёсываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками.

5.Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.


	Двигательная деятельность:

- Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя своё место в пространстве. Повороты на месте с переступанием.

- Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные ОРУ с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лёжа). Начало и завершение выполнения упражнения по сигналу.

- Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления.

- Бег, не опуская головы.

- Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперёд, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.

- Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели.

- Лазание по лестнице – стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.

- Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трёхколёсном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых.

- Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.

Становление у детей ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами:

- Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и т.д.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья.

- Элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью.

- Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.


В содержании образовательной области “Социально-коммуникативное развитие” отражена парциальная программа “Основы безопасности детей дошкольного возраста” под редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.
Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 

Задачи: 

- познакомить детей с правилами поведения на улице, на природе, дома. 

- воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации, дидактические игры, общение. 

Программа создана на основе программы обеспечения безопасности и жизнедеятельности для детей дошкольного возраста, разработанной специалистами Министерства общего и профессионального образования РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

Содержание программы включает в себя методический комплект: рабочие тетради (4 части), тексты бесед, прогулок, а так же игры, тренинги. В программу включены стихи, загадки, пословицы, связанные с содержанием той или иной темы. По необходимости этот материал может быть дополнен. Темы занятий могут продолжаться в различных видах деятельности, интегрироваться в образовательный процесс и режимные моменты. Программа реализуется в группах детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

Реализация программы – целостный педагогический процесс. Выбор методических приемов, материалов, оборудования определяется конкретными условиями группы. Работа с детьми направлена на осознанное поведение в проблемной ситуации. Содержание программы отражается в развивающей предметно – пространственной среде: модели, иллюстративный материал, развивающие игры, мнемотаблицы, атрибуты для сюжетно – ролевых игр. 

Программа предполагает работу с родителями, активное закрепление полученной информации в повседневной жизни.
В содержании образовательной области “Познавательное развитие” отражена парциальная программа «Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3–7 лет» Г. Т. Алифанова.
Данная программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интересными достопримечательностями Санкт-Петербурга, архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город, способствует развитию познавательных способностей детей, воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. Программа построена на основе главных методических принципов:

−
учёт возрастных особенностей детей;

−
доступность материала;

−
постепенность его усвоения.

Цель реализации программы «Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3–7 лет»: создание оптимальных условий для углублённого развития детей всех возрастных групп в знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, интеграции достоверных исторических материалов. Основные задачи:

−
воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к другим людям, достойного преемника петербургских традиций;

−
воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу как к месту проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны;

−
формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи;

−
соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих ценностей и культуры родного города.

Представления о Санкт-Петербурге являются содержательной основой для осуществления разнообразной детской деятельности в различных формах взаимодействия с воспитанниками (в том числе на специально организованных занятиях-путешествиях):

−
участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу;

−
обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе;

−
участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада;

−
развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о Санкт-Петербурге;

−
накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного города;

−
участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях Санкт- Петербурга;

−
рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к Санкт-Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.);

−
участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о Санкт-Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу;

−
коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;

−
обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей – горожан;

−
участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).

2.2. Организация и формы взаимодействия с воспитанниками

Содержание Рабочей программы реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса. Такой подход предусматривает объединение комплекса различных форм взаимодействия с воспитанниками вокруг единой темы и обеспечивает формирование целостного представления детей об окружающем мире через разные каналы восприятия: зрительный, слуховой, кинестетический. В качестве такой единой темы выступают организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции и др. Изучению одной темы уделяется 1–2 недели. Освоение детьми определенного содержания завершается организацией кульминационного момента, итогового события: досуга, праздника, выставки, спектакля, презентации детских проектов и др. На основе примерного цикла тем разрабатывается и утверждается календарно-тематический план (Приложение 1). Перспективное календарно-тематическое планирование содержания воспитательно-образовательной работы представляет собой взаимосвязанную цепочку введения детей в рассматриваемую тему (явление), ее освоение в процессе:

− непрерывной образовательной деятельности (НОД) педагога с детьми;

− совместной образовательной деятельности педагога с детьми в режимных моментах;

− самостоятельной детской деятельности в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды.

Образовательный процесс базируется на адекватных возрасту формах работы с детьми в различных видах детской деятельности, таких как:

− игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),

– коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми),

– познавательно-исследовательская (исследование и познание предметов и явлений окружающего мира в процессе наблюдения и взаимодействия с ними)

– восприятие художественной литературы и фольклора,

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

– двигательная (овладение основными движениями). Рабочая программа реализуется посредством организации групповой, подгрупповой и индивидуальной работы. При выборе организационных форм учитываются результаты педагогической диагностики социально-личностного развития воспитанников.
2.3. Организация взаимодействия с семьями воспитанников

Цель: распространение педагогических знаний среди родителей, оказание практической помощи в воспитании детей, вовлечение родителей в педагогическую деятельность, содействовать единству целей и задач в работе детского сада и семьи по вопросам воспитания.
Задачи: 

- Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском саду

- Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников. 

- Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания детей и возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

- Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

- Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе, городе. 

- Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
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	Воспитатели

	
	Консультация «Грипп и его осложнения»
	Фельдшер

	
	Семинар-практикум «Использование деятельностного метода обучения как залог успешного обучения ребенка в школе»
	Методист



	
	Советы для родителей «Поведение детей в общественном транспорте»
	Воспитатели

	Февраль
	Домашние зарисовки «Как мы проводим время с папой» (выставка семейных рисунков)
	Воспитатели

	Март
	Конкурс семейного творчества: книжка-малышка «В мире математики»
	Воспитатели

	
	Музыкальный праздник ко Дню 8 марта
	Воспитатели,
муз.руководитель

	
	Консультация «Как провести выходные с ребенком»
	Воспитатели

	
	Консультация для родителей

«Как переходить улицу с детьми»
	Воспитатели

	Апрель
	«День открытых дверей»
	Заведующий,

методист,

воспитатели

	
	Консультация «Этикет для малышей»
	Воспитатели

	
	Домашнее задание: «Составление плана-схемы «Мой путь в детский сад»
	Воспитатели

	
	Консультация «Безопасность детей»
	Воспитатели

	Май
	Общее родительское собрание “Итоги работы дошкольного учреждения за год”
	заведующий

	
	Групповое родительское собрание “Итоги работы за год: «Достижения моего ребёнка»”
	воспитатели

	
	Анкетирование на удовлетворенность родителей качеством работы ОДОД
	Заведующий

	
	Консультация «Как с пользой провести лето?»
	Воспитатели

	
	Информация для родителей

«Будьте внимательны на дороге»
	Воспитатели


2.4. Организация образовательной деятельности при пятидневной недели
	Образовательная деятельность
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность, мин.

	
	
	
	1 занятия
	Всего

	Физическое развитие
	ФК в помещении
	2 раза в неделю
	15
	30

	
	ФК на улице
	1 раз в неделю
	15
	15

	Познавательное развитие
	Математическое и сенсорное развитие
	1 раз в неделю
	15
	15

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю
	15
	15

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование/лепка
	1 раз в неделю
	15
	15

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	15
	30

	
	Аппликация/конструирование
	1 раз в неделю
	15
	15

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 раз в неделю
	15
	15

	Итого
	10 занятий в неделю  2 ч 30 мин


3. Организационный раздел
3.1. Режим пребывания воспитанников в группе
Режим - это распределение во времени и определенная последовательность в удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также чередование различных видов деятельности во время его бодрствования.

Составляющие режима дня:

Сон: характеризуется прекращением реакции на внешние раздражители, понижением, ослаблением восприимчивости органов чувств, снижением двигательной активности.

Питание: оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья, гармоничное развитие;

Закаливание: система мероприятий, направленных на по​вышение устойчивости механизмов зашиты и приспособ​ления организма ребенка ко многим факторам внешней среды;

Гимнастика: обеспечение оптимального физического раз​вития, расширение функциональных возможностей, разви​тие качества движений;

Игра: деятельность дошкольника, обеспечивающая ощуще​ние свободы, используя воображаемые ситуации, осущест​влять любые действия, включаться в разнообразные собы​тия;

Предметно-практическая деятельность: обеспечение трудового воспитания.

На улучшение здоровья малышей, их благоприятное фи​зическое развитие влияют весь уклад жизни ребенка в «ОДОД», заботливое и внимательное отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника.

Поэтому большое внимание следует уделять подбору и рас​становке кадров на группы с учетом их деловых качеств, опыта и психологической совместимости. Помня о том, что резуль​таты физического развития детей зависят, прежде всего, от про​фессиональной подготовки педагогов, их педагогических зна​ний, необходимо продумать систему всесторонней методиче​ской работы по совершенствованию мастерства воспитателей в сочетании с контролем за организацией образовательного процесса.

Гармоническому физическому и полноценному психиче​скому развитию ребенка способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную дея​тельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает ус​ловия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, дает возможность педаго​гам раскрыть индивидуальные особенности и творческий по​тенциал каждого ребенка.

Ежедневно во всех возрастных группах преду​смотрено несколько форм физического воспитания детей: ут​ренняя гимнастика на воздухе или в зале, разнообразные по​движные игры в течение всего дня, закаливающие мероприя​тия, занятия физкультурой, что позволяет обеспечить необходимую двигательную активность детей в течение всего дня. Следует рационально распределить интеллектуальную на​грузку дошкольников.

Обеспечить воспитание здорового ребенка можно только при условии содружества медицины и педагогики, четко ор​ганизованного медико-педагогического контроля, в который входят:

· медицинское обследование состояния здоровья и физиче​ского развития детей;

· медико-педагогические наблюдения за методикой физического воспитания и закаливания детского организма, за физиологи​ческой реакцией детей, соответствием нагрузки их возрас​тным и индивидуальным возможностям;

· санитарно-педагогический надзор за местами, где прово​дятся физкультурные занятия и закаливающие процедуры, за гигиеническим состоянием оборудования, пособий, одежды и обуви занимающихся детей. Вся работа по физическому воспитанию детей строится с учетом их физической подготовленности и имеющихся откло​нений в состоянии здоровья. Для этого на основании инди​видуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения по каждой возрастной группе составляет сводную схему, которая поможет воспитателям и медицинским работ​никам иметь четкую картину о состоянии здоровья детей всей группы и каждого ребенка в отдельности.

Особое внимание в режиме дня следует уделять проведе​нию закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. Закаливающие меро​приятия как важная составная часть физической культуры содействуют созданию обязательных условий и привычек здорового образа жизни. Поэтому важна система закаливания, предусматривающая разнообразные формы и методы, а также изменения в связи с временами года, возрастом и индивидуальными особенностями здоровья детей.

Режимы дня разработаны на основе примерных режимов дня программы «Детство», «Санитарно- эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» и изменений к ним, скорректированы с учетом ФГОС ДО.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей, здоровьесберегающих технологий и социального заказа родителей. Предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.

В «ОДОД» разработаны режимы:

· На холодный/теплый период года;

· Гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях;

· Щадящие режимы;

· Адаптационный режим.

Режим дня

Холодное время года 

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	2
	Завтрак
	8.20-8.45

	3
	Самостоятельные игры
	8.45-9.00

	4
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации 
	9.00-10.00

	5
	II завтрак
	10.00-10.20

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.20-12.20

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.20-13.00

	8
	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.30

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	11
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.50- 16.40

	12
	Подготовка к прогулке, прогулке
	16.40-18.20

	13
	Уход домой
	До 19.00


Режим составлен на основании Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 (Примечание: сентябрь, май при благоприятных погодных условиях – прием детей, утренняя гимнастика – осуществляются на улице)

Режим дня

При неблагоприятных погодных условиях 

(сильный ветер, дождь, снег, t ниже -15)
	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Прием детей: совместная деятельность по подгруппам: дидактические игры, общение, сюжетно-ролевые игры, чтение, рассказывание и т.д., самостоятельная деятельность по желанию детей, индивидуальная работа
	07.00 – 08.15

	2
	Утренняя гимнастика
	08.15– 08.20

	3
	Подготовка к завтраку
	08.20 – 08. 35

	4
	Завтрак
	08. 35 – 08.55

	5
	Подготовка к образовательным ситуациям
	08. 55 – 09.00

	6

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	09.00-10.00

	7
	Второй завтрак
	10.00-10.20

	8
	Вместо прогулки дети в групповой комнате с соблюдением режима проветривания, проводятся: Совместная деятельность по подгруппам, самостоятельная двигательная активность, спортивный ералаш, просмотр мультфильмов, сюжетные и театрализованные игры, чтение, беседы
	10.00 – 12.10

	9
	Подготовка к обеду
	12.10 - 12.30

	10
	Обед
	12.30 – 13.10

	11
	Обширное умывание, подготовка ко сну.

Дневной сон
	13.10 – 15.10

	12
	Подъем, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика
	15.10 – 15.30

	13
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 16.00

	14
	Совместная деятельность
	16.00 – 16.20

	15
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.20-16.50

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50 – 18.20

	17
	Уход детей домой
	до 19.00


Щадящий режим дня

холодное время года (индивидуальный)
	№ п/п
	Мероприятия
	Время в режиме дня

	1.
	Утренняя гимнастика

· Снижение физической нагрузки за счет: уменьшения числа упражнений; темпа выполнения упражнений
	08.15 – 08.20

	2.
	Непосредственно образовательная деятельность:

· Снижение физической нагрузки

· Следить за осанкой и сменой деятельности

· Следить за внешними признаками утомления

· Источник света должен находиться слева за спины
	Утро

09.10 – 09.25
09.35 - 09.50
по подгруппам



	3.
	Подготовка к прогулке:

Одевание на прогулку последними
	10.00 – 12.10

	4.
	Прогулка

· Регулировать физические нагрузки (игры разной степени подвижности)

· Смена деятельности
	

	5.
	Возвращение с прогулки:

Раздевание первыми
	12.10- 12.30

	6.
	Сон: укладывание первыми, подъем последними
	13.10 - 15.10

	7.
	Профилактическая гимнастика после сна

· Контроль за выполнением профилактических упражнений
	15.10 – 15.30

	8.
	Самостоятельная и совместная деятельность, прогулка

· Регулировать физические нагрузки (игры разной степени подвижности)

· Смена деятельности

· Охрана зрения
	Вечер

16.20-16.50
18.20



Режим дня

тёплое время года (июнь-август)
	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50

	3
	Самостоятельная деятельность
	8.50-9.15

	4
	Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.15-10.00

	5
	Подготовка ко второму завтраку.

Второй завтрак
	10.00-10.20

	6
	Прогулка:  наблюдения, труд, световоздушные ванны, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа;  возвращение с прогулки
	10.20-12.30

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.10

	8
	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.10

	9
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.10-15.40

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.10

	11
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.10-16.50

	12
	Подготовка к прогулке, прогулке
	16.50-18.20

	13
	Уход домой
	До 19.00


3.2. Система непрерывной образовательной деятельности

Непрерывная образовательная деятельность реализуется посредством организации различных видов детской деятельности и их интеграции с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Рабочей программы и решения конкретных образовательных задач. Приведенное ниже расписание основных видов непрерывной образовательной деятельности составлено с учетом максимально допустимой продолжительности НОД для детей в возрасте 3–4 лет (не более 15 минут) и минимально допустимой продолжительности перерывов (не менее 10 минут).
	Вторая младшая  группа «Непоседы» (3-4 года)

Совместная деятельность по основному образованию до 10 занятий в неделю.

Количество и длительность соответствует правилам Сан ПИН 2.4.1.3049-13

	День недели
	Утро
	Вечер

	Понедельник
	НОД (ГОС) «Чтение художественной литературы»/ «Природный мир/социальный мир/ОБЖ» 

9.00-9.15

НОД (ГОС) «Математическое и сенсорное развитие»

9.25-9.40
	

	Вторник
	НОД (ГОС) «Физическая культура»

9.15-09.30

НОД (ГОС) «Художественное творчество рисование/лепка»

9.40-9.55
	

	Среда
	НОД (ГОС) «Художественное творчество аппликация / конструирование»

9.00-9.15

НОД (ГОС) «Музыка» 

9.40-9.55

НОД (ГОС) «Физическая культура»

10.20-10.35
	

	Четверг
	Совместная деятельность (ДО) – “Ритмопластика в сценическом действии” (по подгруппам)

9.00-9.30

НОД (ГОС) «Развитие речи»

9.40-9.55

НОД (ГОС) «Физическая культура» (на улице)

11.10-11.25
	

	Пятница
	Совместная деятельность (ДО) – 

“Ритмопластика в сценическом действии” (по подгруппам) 

9.00-9.30

НОД (ГОС) «Музыка» 

9.45-10.00
	


3.3. Создание развивающей предметно-пространственной среды (РППС)
Всё пространство предметно–пространственной среды группы и её элементов соответствует всем требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования, оно безопасно, здоровьесберегающее, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росто – возрастным характеристикам по СанПиНу 2.4.1.3049-13 и соответствующим образом закреплена между собой и имеет крепление к стене. Созданная в группе обстановка, с центрами уединения, успокаивает, уравновешивает эмоциональный фон и положительно влияет на нервную систему ребенка. Пространство группы разделено на отдельные подпространства, структурированные в определенном порядке, они отличаются индивидуальным оформлением и набором материалов, представляют собой многообразие развивающей среды группы. Центры «подсказывают» ребенку, чем можно в них заняться. Планировка и оборудование группы часто меняется в течение года вслед за изменениями индивидуальных интересов детей и уровня развития каждого ребенка. Все имеющиеся в группе материалы находятся в распоряжении детей. Имеется свободный доступ к играм, игрушкам, пособиям, материалам, обеспечивающим все основные виды детской активности. Развивающая предметно-пространственная среда содержательна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна; обеспечивает реализацию образовательной программы. 

В группе созданы условия для реализации образовательных областей:  

- Физическое развитие 

- Художественно-эстетическое развитие  

- Речевое развитие  

- Познавательное развитие  

- Социально-коммуникативное развитие
Перечень зон для организации РППС: 

− для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, освоение социальных ролей и профессий и пр.); 

− для познавательной активности (экспериментирование с различными материалами и предметами, развитие математических представлений и пр.); 

− для самостоятельной деятельности детей (художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского творчества и пр.); 

− для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.); 

− для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного материала, дидактические игры и пр.); 

− для наблюдения за природными явлениями (календарь природы и пр.); 

− для отдыха (уединение и пр.). 

Предметное содержание по образовательным областям
1. Социально-коммуникативное развитие
Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Формирование готовности к совместной деятельности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Реализуется через:

«Центр социально – эмоционального развития»
Кукла-мальчик (рубашка, штанишки), кукла-девочка (платье или кофточка, юбочка); 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их действия по отношению друг к другу (кормят, одевают, заботятся); 

Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным состоянием (смех, слезы, радость, печаль); 

Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет с мячом, девочка рассматривает картинки в книге, мальчик играет с машинкой); 

Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка модницы); 

Игры для мальчиков и девочек; 

Сюжетные картины: работа врача, парикмахера, повара, дворника, шофера, маляра, продавца. Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности. Картинки и куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей, больных детей и животных.

«Центр безопасности»
Макет светофора; 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные ситуации; 

Наглядно – дидактические пособия (из серии «Транспорт»); 

Литература о правилах дорожного движения для самых маленьких. Плакаты по безопасности поведения на улице и в быту; 

Папки-передвижки. Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры и пособия по правилам безопасного поведения на улице и в помещении, в экстремальных или опасных ситуациях, ситуациях, типичных для различных времен года (гроза, пожар, гололед, наводнение и т.д.);

Дидактические игры, пособия по теме профилактики ДТП: форма инспектора ГАИ, набор дорожных знаков; 

Иллюстрации с изображением транспортных средств, всех частей машин, улиц, различных ситуаций на дороге.

«Центр сюжетно-ролевой игры»
Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей; 

Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения);

Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, корзинки и т. д.);

Игрушки-двигатели (коляски, автомобили); 

Автомастерская: различные машины, набор инструментов: гаечный ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг;

 Кукольный уголок: стол, стулья, мягкая мебель, сервиз столовой и чайной посуды, пластмассовые вазочки, куклы: пластмассовые; 

Спальня: кроватки разных размеров с постельными принадлежностями по размеру кровати; 

Кухня: кухонный стол, стулья, кран, плита, шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды, элементы домашней посуды, набор пластмассовых овощей и фруктов; 

Прачечная: гладильная доска, утюжки. Одежда для ряженья; врач, пилот, пожарный, парикмахер, строитель, капитан, моряк. Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья ребенка) материалов. 

Кафе: стол, скатерть, два стула, посуда, наборы муляжей, столовые приборы;

Парикмахерская: трюмо с зеркалом, расчески, щетки, игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, парфюмерные наборы), игровые модули.

Магазин: весы, баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, наборы овощей, фруктов из пластмассы, муляжи продуктов (булочки, пирожки): сумочки, корзиночки. 

Больница: кукла-доктор, фонендоскоп, градусник, тематический набор. 

Ванная комната: ванночка для купания кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце, заместитель мыла (деревянный кирпичик) веревка для белья, прищепки, щеточка, совок для уборки помещения, игрушечный пылесос.

«Центр уединения» Домик-палатка
2. Познавательное развитие

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. Формирование познавательных действий, становление сознания. Развитие воображения и творческой активности. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. Реализуется через:

«Центр развития мелкой моторики»
Мелкая и крупная геометрическая мозаика; 

Матрешки трех, четырехсоставные; 

Пирамидки на конусной основе из колец одного размера, чередующихся в определенной последовательности, из уменьшающихся по размеру разноцветных колец; Напольная пирамидка; 

Предметы и игрушки, различные по назначению, цвету, размеру, форме; 

Сборные разборные игрушки; Набор для ловли рыбок; Шнуровки; 

Наборы разрезных и парных картинок (2–4 частей); 

Сенсорная коробочка «В лесу»; 

Лото, домино; 

Пазлы; 

Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, веревочки, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, молнии, коктейльные трубочки); 

Игра «Разрежь овощи»; 

Наборы разрезных и парных картинок (4–6 частей);

Парные картинки (мяч – большой и маленький; лопата – красная и зеленая; ведерки – красное и желтое и пр.); 

Прищепки; 

Настольно-печатные игры, дидактические игры.

«Центр формирования элементарных математических представлений»
Домик «Сортёр» 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат); 

Коробки, ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических фигур; 

Набор грибочки-втулки на стойке; 

Рамки-вкладыши с геометрическими формами; Матрешки трех, четырехсоставные; Фланелеграф; 

Наборы разрезных и парных картинок; 

Чудесный мешочек; 

Магнитная доска (малая и большая); 

Игры на развитие ориентировке по схеме: «Найди путь», «Найди клад по схеме»;

Набор счетного материала: грибочки, бабочки, машинки, жучки… Счетные палочки; 

Лото, домино; 

Кубики Дьенеша; 

Палочки Кьюзинера.

«Центр экологии»
Фланелеграф «Времена года»; 

Дидактическая кукла с набором одежды по временам года; 

Картины-пейзажи по временам года; 

Иллюстрации, изображающие различные состояния погоды; 

Реалистические игрушки-животные (поющий петушок, мычащая корова и т. п.); Муляжи овощей и фруктов; 

Календарь погоды. Познавательная литература по возрасту детей; 

Иллюстрации с изображением признаков природы; 

Картинки с изображением цветов, деревьев, кустарников, животных, птиц; Природный материал; 

Инвентарь для ухода за растениями.
«Центр познавательно – исследовательской деятельности»
Кинетический песок, ведра, лопатки, совочки, грабли, формочки; 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения; 

Природный материал: камушки, шишки, желуди, каштаны, ракушки; 

Резиновые и заводные игрушки водных обитателей; 

Различные емкости (наливание, переливание); 
Картотека элементарных опытов, экспериментов; 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости разных размеров и форм, предметы – орудия для переливания и вылавливания; 
Черпачки, сачки, плавающие и тонущие игрушки, и предметы; 
Губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы. Различные формочки; рыбки, черепашки, дельфины, лягушек;

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, формочки разной конфигурации. Леечки, ведерки с отверстиями, брызгалки; 
Некрупные игрушки для закапывания (шарики, кольца, геометрические формы разных цветов и размеров); 
Бумага разных видов: цветная, гофрированная, бархатная, салфетки, картон;

Мыльные пузыри. 
«Центр конструирования» 
Конструкторы разного размера; 

Мягкие (поролоновые) крупные модули; 

Фигурки животных для обыгрывания: дикие и домашние животные, и их детеныши. Птицы («Зоопарк», «Птичий двор»), рыбки, игрушечные насекомые, фигурки людей; 

Игрушки бытовой тематики; 

Машинки, светофор. Магнитный конструктор; 

Конструктор «Зоопарк»; 

Напольный конструктор (крупный строительный материал из дерева); 

Настольный конструктор (мелкий строительный материал). Образцы построек различной сложности; 

Схемы построек.

3. Речевое развитие
Владение речью как средством общения. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Развитие речевого творчества. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. Реализуется через:

«Речевой центр»
Картотека пальчиковой гимнастики по лексическим темам, дыхательной гимнастики; 

Атрибуты для дыхательной гимнастики, для развития мелкой моторики;

Художественная литература; 

Предметные картинки; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами; 

Картотека артикуляционной гимнастики, речевых игр; 

Настольные игры для развития речи, различные виды театра; 

Сюжетные картинки; 

Настольно-печатные игры; 

Дидактические игры; 

Игры для дыхательной гимнастики - «Веселые бабочки», «Забавные пушинки», «Сдуй снежинку»;

Игры для развития мелкой моторики – «Пуговки», «Прищепки», «Червячки», «Собери узор».

«Центр книги»
Картинки на фланелеграфе; 

Детские книги: произведения русского фольклора (частушки, потешки, песенки), сказки; 

Игрушки, изображающие сказочных персонажей; 

Произведения русской и зарубежной классики, рассказы, стихи современных авторов; 

Иллюстрации к детским произведениям; 

Портреты писателей и поэтов.
4. Художественно-эстетическое развитие
Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. Становление эстетического отношения к окружающему миру. Формирование элементарных представлений о видах искусства. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, театральной и др.) Реализуется через:

«Центр изобразительной деятельности»
Пальчиковая краска, гуашь, кисточки толстые, баночки непроливайки, салфетки для рук; 

Карандаши, восковые мелки, мелки для рисования на асфальте; 

Мягкий пластилин, наборы формочек, стеки, доски для лепки; 

Бумага для рисования; Большие клеенки для покрытия столов; 

Выставка работ детского творчества; 

Набор фломастеров; 

Цветная бумага и картон, гофрированная бумага, клей, кисточки для клея;

Пластилин; 

Альбомы – раскраски; 

Трафареты, обводки, штампики; 

Произведения народного искусства; 

Картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки.

«Центр музыки»
Детские музыкальные инструменты: бубен, барабан, колокольчик, погремушки;

Музыкальные игрушки: неваляшки, лягушка; 

Аудиозаписи: детские песни, фрагменты классических музыкальных произведений. Магнитофон; 

Детские музыкальные инструменты: гитара, металлофон, губная гармошка, маракас, «шум дождя». Набор шумовых коробочек; 

Аудиозаписи: произведения народной музыки и песенного фольклора, колыбельные, записи звуков природы; 

Картотека музыкально-дидактических игр.

«Центр театрализации»
Театр: настольный, пальчиковый, с ширмой. Игрушки-забавы; 

Маски, шапочки; 

Театр: теневой, бибабо, «живая» рука; 

Театральные атрибуты; 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на ободочках;

Наглядно – дидактические пособия «Герои сказок»; 

Деревянный домик для театрализации.
5. Физическое развитие

Направлено на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Формирование целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Формирование ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) Реализуется через:

«Центр физического развития и здоровья» 

Кольцеброс; 

Мягкие легкие модули. Лошадки - скакалки; 

Дорожки массажные; 

Картотека физкультминуток; 

Бильбоке; 

Ребристая доска; 

Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны); 

Ленточки, снежинки, бабочки для дыхательной гимнастики; 

Корзина для метания мячей; 

Игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, султанчики, шишки, шары; 

Разноцветные обручи; 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, бодрящей гимнастики. Дорожки для босоного хождения для профилактики плоскостопия. 

3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности
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	Речевое развитие
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● Нищева Н. В. Мир природы. Животные. Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
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● Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Раз планета, два комета: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 1: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 2: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Четыре времени года: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Живая природа. В мире животных: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Живая природа. В мире растений: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Кем быть? Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Мы едем, едем, едем... Виды транспорта. Предметные картинки. Игры. Конспекты занятий. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

● Сомкова О. Н., Бадакова З. В., Яблоновская И. В. Путешествие по стране Правильной речи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

● Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. – М.: ТЦ Сфера, 2017.
● Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 3-4 лет. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017.

● Ушакова О.С. Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках «Животные». – М.: ТЦ Сфера, 2016.
●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Вторая младшая группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Средняя группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Старшая группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Подготовительная к школе группа.– М.: Цветной мир, 2016.

	Познавательное развитие
	● Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., Никонова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова 3. А. Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

● Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности математических представлений. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебнометодическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Новицкая В. А., Римашевкая Л. С., Хромцова Т. Г. Правила поведения в природе для дошкольников: Методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2011. Организационный раздел программы 237 

● Ноткина Н. А., Казьмина Л. И., Бойкович Н. Н. Оценка физического и нервно-психического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

● Солнцева О. В., Коренева-Леонтьева Е. В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-методическое пособие. — СПб.: Речь, 2013. 

● Михайлова З. А., Полякова М. Н., Вербенец А. М. и др. Теории и технологии математического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

● Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2007. 

● Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. Л. Математика до школы. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Королева И. А., Степанова В. А. Листок на ладони / Под ред. Л. М. Маневцовой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.
● Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.

● Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995—2011. 

● Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Рабочая тетрадь для детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. Рабочая тетрадь для детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Все работы хороши. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях: нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.

● Цветные счетные палочки Кюизенера. Наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995— 2011.
● Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1 (3-4 года). – М.: Ювента, 2012.

● Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный материал. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. –М.: Ювента, 2009.

● Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раздаточный материал. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. –М.: Ювента, 2009.

● Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Части 1 и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013.

● Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Самара: ИД «Федоров», 2010.

● Рыжова Н.А., Мусиенко С.И.  Методические пособия и DVD: 1). Воздух вокруг нас;  2) Вода вокруг нас. – М.: Линка-Пресс, 2012.

Рыжова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD с текстом (методические пособия): 1) «Экологическая тропинка в детском саду»;  2) «Деревья – наши друзья»; 3) «Экологический паспорт детского сада: среда, здоровье, безопасность». // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD».  М.: Линка-Пресс, 2009-11.
● Рыжова Н.А. Мини-музей как форма работы с детьми и родителями. Части 1 и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013.

● Рыжова Н.А. Экологические сказки: методическое пособие. – М.: ИД «Первое сентября», 2009.

● Алифанова Г.Т. Парциальная программа «Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3–7 лет»

	Социально-коммуникативное развитие
	● Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

● Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2019. 

● Хромцова Т. А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. — М.: Педагогическое общество России, 2007.

● Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста Мосалова Людмила, 2009 г., Изд.: Детство-пресс

● Тимофеева Л.Л.Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет. Парциальная программа – СПб.: Детство-пресс, 2015.

● Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Вторая младшая группа. – СПб.: Детство-пресс, 2016.


● Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Вторая младшая группа. (Дидактические материалы). 
– СПб.: Детство-пресс, 2016.

● Парциальная образовательная программа “Основы безопасности детей дошкольного возраста” под редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

	Художественно- эстетическое
	● Гайворонская Т. А., Деркунская В. А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. — М.: Педагогическое общество России, 2007. 

● Гогоберидзе А. Г., Акулова О. В., Вербенец А. М., Деркунская В.А. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Деркунская В. А., Рындина А. Г. Игровые приемы и коммуникационные игры для детей старшего дошкольного возраста. — М.: Центр Педагогического образования, 2012.

● Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов ДОУ. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 238 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство»

● Конкевич С. В. Мир музыкальных образов. Слушаем музыку вместе с ребенком. Советы музыкальным руководителям (подготовительная группа): наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим с жанровой живописью: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим со сказочно-былинной живописью: нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2017.

● Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе «Цветные ладошки» (изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – М.: Цветной мир, 2014.
● Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2016.

● Лыкова И.А.Демонстрационный материал. Изобразительная  деятельность в детском саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», «Динозаврики», «Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во дворе», «Кто пасется на лугу» и др. – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2012.

● Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. Развиваем воображение и чувство юмора. – М.: Цветной мир, 2014.
● Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: Учеб-метод. пособие. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Веселая шарманка. Пособие по шумовому оркестру. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Пособия по пению: «Ушки на макушке», «Песенки-бусинки» – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Крошечная музыка. Маленькие шедевры. Пособие по слушанию музыки в 2-х книгах. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Конспекты занятий: «Всюду музыка живет», «Звездная дорожка». – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012.

● Тютюнникова Т.Э. «Доноткино», «Потешные уроки», «Суп из колбасной палочки», – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2011.

● Тютюнникова Т.Э. С миру по песенке. В 2-х книгах. Сценарии занятий о культурах мира. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Танцевальный марафон. Сборник мелодий. – Спб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Под солнечным парусом, или Полет в другое измерение. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2014.
● Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. – Спб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2010.

● Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» (народное искусство). – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А., Бартковский А.И. Кукольный театр в детском саду, начальной школе и семье. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013.

	Физическое развитие
	● Грядкина Т. С. Образовательная область «Физическое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.: Педагогическое общество России, 2005. 

● Физкультура — это радость!: Спортивные игры с нестандартным оборудованием Серия: Библиотека программы «Детство» Сивачева Л. Н., 2002 г., Изд.: Детство-пресс          

● Физкультура для малышей: Учебно-методическое пособие для воспитателей детского сада. Синкевич Валентина, Большаева Т. В., Большева Татьяна, Синкевич Елена, 2002 г., Изд.: Детство-пресс.

● Физическая культура в детском саду младшая группа Л.И.Пензулаева МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.
● Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет С.Ю.Федорова МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2017 г.

● Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений Л. И. Пензулаева МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.

● Сборник подвижных игр Э. Я. Степаненкова МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.

● Как сформировать правильную осанку у ребенка А. А. Потапчук Санкт- Петербург,2009 г.

● Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников Л.А.Соколова Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 г.;

● Малоподвижные игры и игровые упражнения М.М.Борисова Мозаика-Синтез, 2015 г.


Приложения

Приложение 1

Календарно-тематическое планирование
Младшая группа
	№
	Тема
	Содержание
	Сроки
	Итоговое событие

	1
	Мой детский сад
	Вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; развивать представления детей о детском саде как ближайшем социальном окружении: о сотрудниках детского сада, предметном окружении, о правилах поведения в ДОО; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми и сотрудниками детского сада; способствовать установлению эмоционального контакта.
	01.09-04.09


	Экскурсия по детскому саду. Знакомство с сотрудниками и их профессиями.
 


	2
	Мир вокруг нас
	Адаптация детей к условиям детского сада: пространству участка и предметному оснащению группы;  правилам безопасности поведения на прогулке; правилам поведения за столом.
	07.09-11.09


	Оформление коллажа с фотографиями детей группы (сотворчество)


	3
	Осень. Осенние дары природы
	Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об осени; закрепить знания о наиболее типичных особенностях осени, о явлениях осенней природы, об овощах, фруктах, цветах, их внешнем виде, форме, величине, цвете. Вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы; знакомить с разными способами обследования (погладить, надавить, понюхать, обвести пальцем контур); стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, обонятельного, вкусового; развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к объектам природы.
	14.09-18.09
	Выставка детского творчества

	4
	Игрушки
	Обогащать представления детей о доступном ребёнку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного использования; поддерживать и развивать интерес детей к обследованию предметов, разнообразным действиям с ними. Учить принимать игровую задачу; формировать умение играть сообща, делиться игрушками; побуждать к положительным действиям и поступкам по отношению к сверстникам; развивать у детей любознательность, целенаправленность восприятия и эмоциональную отзывчивость.
	21.09-25.09
	Выставка детского творчества “Моя любимая игрушка”



	5
	Золотая осень
	Знакомить детей с сезонным явлением «Золотая осень», с явлениями живой и неживой природы; способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о природе, установлению первых естественных взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и любознательности, проявлению переживаний, связанных с красотой природы; пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы.
	28.09-02.10
	«Выставка рисунков детей на тему «Овощи и фрукты»

	6
	Домашние животные
	Уточнить и расширить знания детей о домашних животных образе жизни, повадках, характерных внешних признаках; закрепить правила безопасного поведения при общении с животными, стимулировать проявление добрых чувств и отношений к животным; содействовать накоплению ребёнком личного опыта познания окружающего мира и чувственный контакт с ним.
	05.10-09.10
	Компьютерная презентация «Домашние животные и их детёныши» 

	7
	Транспорт
	Учить детей различать и называть транспортные средства, их составные части (кабина, кузов, колёса и т.д.); дать представление о том, для чего используется транспорт, как и где он передвигается; развивать любознательность, интерес к предметному миру.
	12.10-16.10
	«Игра-викторина «Куда спешат машины»»

	8
	Я человек
	Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида и строения человека, эмоциональных состояний, о делах и добрых поступках людей; формировать интерес к изучению себя, своих возможностей; помогать в освоении способов взаимодействия с людьми; воспитывать доброжелательное отношение к людям
	19.10-23.10
	Беседа “За что я бы сегодня себя похвалил”

	9
	Труд взрослых. Профессии
	Знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными трудовыми операциями и их целесообразной последовательностью для достижения цели; дать представление, что вещи делаются людьми из разных материалов и разными инструментами; учить по вопросам взрослого вычленять компоненты труда в последовательности включения в трудовой процесс; развивать интерес к наблюдению трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных представлений в играх; воспитывать бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное дело для всех.
	26.10-30.10
	Тематический вечер «Встреча с интересным человеком»
Выставка поделок из природного материала “Осенняя фантазия” (совместно с родителями)

Тематический праздник “Праздник урожая”

	10
	Моя семья 
	Формировать представления детей о семье, о сходстве родственников, близнецов; учить называть членов семьи, их действия; расширять словарный запас: генеалогичексое древо, двоюродный брат, близнецы; вызвать у детей чувство гордости за своих родителей, благодарности за их заботу; воспитывать доброжелательное отношение к близким людям, любовь к свой семье.
	02.11-06.11
	Выставка творческих работ (совместно с родителями, техника и материалы на выбор)

	11
	Дикие животные
	Обогащать представления детей о диких животных, познакомить со строение частей тела животных, с некоторыми особенностям образа жизни: как двигаются, что и как едят, какие звуки издают, где живут; поддерживать стремление отражать полученные знания в разных продуктах детской деятельности; воспитывать интерес и любовь  к природе и животным.
	09.11-13.11
	Рассматривание иллюстраций “Жители леса” 

	12
	Я – хороший, ты – хороший.

Как себя вести. Учимся дружить
	Формировать представления о том, что все люди разные не только по внешнему виду, но и характеру: добрые, злые, смелые, трусливые. Учить проявлять сочувствие и внимание к сверстникам (делиться игрушкой, уступать, радоваться, отзываться на просьбу другого ребёнка, помогать ему); способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать лучше узнавать друг друга, налаживать контакты.
	16.11-20.11
	“День вежливости”

	13
	Музыка
	Стимулировать интерес к музыке; учить сравнивать и анализировать, различать звучание инструментов, подпевать песню, подстраиваясь к голосу педагога и звучанию инструмента, петь разнохарактерные песни, слушать и узнавать музыкальное произведение, понимать содержание, импровизировать и сочинять простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах; развивать элементарные музыкально-исполнительские и творческие проявления детей, двигательно-активные виды музыкальной деятельности – музыкально-ритмические движения и игры на шумовых музыкальных инструментах. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку, стремление активно и доброжелательно взаимодействовать с педагогами и сверстниками во время проведения музыкальной игры.
	23.11-27.11
	Физкультурный досуг «Веселое путешествие»



	14
	Мой дом
	Дать детям представление о доме как о месте, где живёт дружная семья, закрепить знания о предметной обстановке в доме, о домашних обязанностях членов семьи; формировать представления о том, что детский сад – дом для дружных детей, сотрудников и родителей. Учить ориентироваться в группе, в назначении разных помещений, понимать, что у всех детей разные права на игру, общение, заботу.
	30.11-04.12
	Коллективное конструирование «Мебель для кукол»

	15
	Я и моё тело (что я знаю о себе?)
	Развивать представления о себе – человеке и признаках здоровья человека, интерес к изучению себя, своих физических возможностей ( осанка, рост, движение, картина здоровья и т.д.), к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения. Формировать знания о строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, навыками личной гигиены, содействующих укреплению и сохранению здоровья.
	07.12-11.12
	Выставка детского творчества

	16
	Зима
	Формировать у детей элементарные представления о зиме: идёт снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно – люди одели тёплую одежду; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.
	14.12-18.12
	Выставка детского творчества «Зимний лес полон чудес»



	17
	Русское народное творчество
	Продолжать знакомить с русским народным творчеством, с некоторыми предметами декоративно –прикладного искусства и их назначении. Учить обыгрывать народные игрушки и предметы промыслов, выделять яркость, нарядность предметов народных промыслов, разнообразие элементов росписи; воспитывать интерес к русскому фольклору: песенкам, потешкам, прибауткам, сказкам. Развивать умение обыгрывать потешку, побуждать к повторению фольклорных текстов; открыть новые возможности игрового отражения мира.


	21.12-25.12
	Выставка детского творчества

Тематический праздник «Новый год»

	18
	Новый год 
	Способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о зиме и новогоднем празднике; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 
	28.12-31.12
	Смотр-конкурс “Зимняя сказка”

	19
	Мир предметов вокруг нас
	Расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром, формировать у детей представления о предметах ближайшего окружения: учить различать и называть посуду, познакомить с её назначением, закреплять знания о предметах мебели, одежды и т.д. Поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослыми и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным действиям с ними. Учить исследовать предметы, включённые в круг действий детей, сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество или различие.
	11.01-15.01
	Коллективная работа «Моя любимая чашка»

	20
	Мальчики и девочки
	Формировать гендерную принадлежность детей; развивать интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнавать друг друга, устанавливать контакты, помогать в освоении способов взаимодействия в быту, игре, общении; учить сравнивать лица, причёски, одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек; обращаться друг к другу по имени, использовать ласковые слова, уменьшительные имена; воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к другу.
	18.01-22.01
	Выставка детского творчества

	21
	Мир животных и птиц
	Закрепить у детей представления о лесе и некоторых его обитателях, о домашних животных и птицах, об особенностях их жизни, о строении тела животных; развивать любознательность, основы исследовательского поведения; формировать бережное отношение к животному миру.
	25.01-29.01
	Создание коллекций животных

	22
	Я в обществе
	Помогать детям в освоении способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками в игре, повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать). Развивать умение сопереживать настроению сверстников и взрослых; приучать к выполнению элементарных правил поведения в обществе. Воспитывать умение быть приветливыми по отношению друг другу: обращаться по имени, использовать вежливые слова и обороты, выслушивать мнение других.
	01.02-05.02
	Выставка детского творчества

	23
	Неделя безопасности (ОБЖ)
	Обогащать представления о доступном для ребёнку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного пользования; о безопасном поведении на улице и в группе детского сада; формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; познакомить с элементарными правилами безопасного обращения с предметами в ванной комнате, за столом, во время одевания и раздевания, с игрушками в группе и на улице; с ситуациями, угрожающими здоровью. Формировать умение, как позвать взрослого на помощь в опасных для здоровья и жизни ситуациях.
	08.02-12.02
	

	24
	Одежда, обувь, головные уборы
	Формировать обобщающее понятие “одежда” “обувь”, “головные уборы”; уточнить названия и назначения одежды, обуви, головных уборов; учить группировать обувь по сезонному признаку; развивать зрительное внимание; уточнять и активизировать глагольный и предметный словарь по теме.
	15.02-19.02
	Коллективная работа детей на тему «Украсим шапочку и шарфик»

	25
	Наши папы. Защитники отечества 
	Познакомить с государственным праздником  - Днём защитника Отечества и с его значением; сформировать представления о роли отца в семье. Воспитывать доброе отношение и уважение к папе, вызвать чувство гордости за своего отца.
	22.02-26.02
	Выставки детского творчества: «Мой папа самый…»

Физкультурный досуг «Зимние забавы»



	26
	Праздник

8 Марта 
	Помочь детям получить отчётливые представления о маме; обогащать представления о семье и родственных отношениях; пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей и желание помочь – пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; воспитывать любовь к родителям.
	01.03-05.03
	Музыкальный праздник ко Дню 8 марта

	27
	Мы – помощники. Что мы умеем?

	Помочь ребёнку освоить первые представления и соответствующий словарь о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытьё посуды, смена постельного белья; уборка помещений детского сада и участка) дома и в детском саду. Побуждать  выполнять отдельные действия самообслуживания, предлагать и оказывать помощь сверстнику и взрослому по уходу за растениями и животными.
	09.03-12.03
	«День добрых дел»


	28
	Мой город
	Дать элементарные представления о родном городе и о родной стране; подвести к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, красивых зданий, разных достопримечательностей, машин. Воспитывать любовь к родному городу и родной стране.
	15.03-19.03
	Фотовыставка (совместно с родителями)

	29
	Книжкина неделя
	Обогащать читательский опыт детей (опыт слушания); способствовать восприятию слушания и понимания текста детьми; воспитывать интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать. Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на литературное произведение.
	22.03-26.03
	Организация выставки книг, принесённых из дома.

	30
	Растём здоровыми, крепкими, жизнерадостными
	Стимулировать изучение ребёнком себя, своего тела, возможностей своего организма. Развивать представление о себе, своих физических возможностях (осанка, движение, картина здоровья), интерес к правилам и навыкам здоровьесберегающего поведения; формировать знания о том, что такое здоровье и здоровый человек, об основных умениях и навыках, необходимых для поддержания и укрепления здоровья.
	29.03-02.04
	Развлечение “В гости к Айболиту”

	31
	Весна красна
	Закрепить представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, появились лужи, травка, набухли почки, появились подснежники. Дать представления об условиях роста растений; формировать интерес к явлениям природы; развивать эмоциональную отзывчивость на её красоту. Способствовать установлению первых естественных взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и любознательности.
	05.04-09.04
	Организация изобразительной выставки «Весна пришла, птиц позвала!»

	32
	Птицы
	Обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц; учить различать части их тела; поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание заботиться о живых существах, охранять их. Развивать эмоции и гуманные чувства.
	12.04-16.04
	Развлечение «Встречаем птиц» 

	33
	Добрые волшебники
	Поощрять детскую инициативу и самостоятельность, стремление к познавательной деятельности, к положительным поступкам; помочь каждому ребёнку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности, чувство удивления, радость познания мира; способствовать развитию творческих проявлений детей; воспитывать доброжелательные отношения к окружающему.
	19.04-23.04
	Игра-драматизация по сказке К. Чуковского «Мойдодыр»

	34
	На улицах города (ПДД)
	Формировать элементарные представления о правилах дорожного движения; учить различать проезжую часть дороги и место перехода «Зебра»; познакомить детей со светофором и его цветами; продолжать расширять представления о транспорте и его видах: грузовом, лёгковом, общественном – и правилах поведения в общественном транспорте; показать значение транспорта в жизни человека.
	26.04-30.04
	Тренировочная эвакуация

	35
	Следопыты
	Развивать стремление детей к наблюдению, сравнению, обследованию; создавать условия для обогащения чувственного опыта; стимулировать познавательную активность, развитие всех видов восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; знакомить с разнообразными способами обследования; побуждать к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. Способствовать развитию у детей самостоятельности, творческих проявлений, переживанию чувства удивления, радости познания мира.
	04.05-08.05
	«Весенние веточки»-продуктивная деятельность 

	36
	Мир вокруг нас
	Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений об окружающем мире; стимулировать развитие всех видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность. Развивать любознательность, интерес к познанию мира.
	12.05-15.05
	Просмотр  мультфильмов на тему «Юные исследователи»

	37
	Зелёные друзья (растения)
	Обогащать представления детей о растениях, учить обращать внимание, узнавать объекты и явления в природе и на картинках, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голосом, в движениях. Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы.

Любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие. Привлекать к посильной помощи в уходе за растениями уголка природы.
	18.05-22.05
	Развлечение «В гостях у бабушки - Загадушки»: создать атмосферу радостного настроения, учить отгадывать загадки.

	38
	Скоро лето придет!
	Расширять представления дать понятие о роли солнца в жизни человека и всего живого.
Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком.
Уточнить представления детей о цветах, насекомых.
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
Развивать творческие и конструктивные способности детей.
	25.05-29.05
	Игра – драматизация «Домик пчёлки»  
Физкультурный досуг «Путешествие колобка»




В летний оздоровительный период ОДОД ГБОУ лицея №329 Невского района Санкт-Петербурга работает в каникулярном режиме.
Приложение 2
Тематическое планирование по образовательной программе 
“Основы безопасности детей дошкольного возраста” 
на 2020-2021 учебный год
	Срок
	Тема
	Содержание

	Сентябрь
	Предметы, требующие осторожного обращения
	Основные предметы, опасные для жизни и здоровья.

	Октябрь
	Контакты с животными
	Правила общения с животными.

	Ноябрь
	Личная гигиена
	Соблюдение правил гигиены.

	Декабрь
	Витамины и полезные продукты
	Полезные вещества витамины и продукты, их содержащие.

	Январь
	Конфликты между детьми
	Учимся сами выходить из спорных и конфликтных ситуаций.

	Февраль
	Одежда и здоровье
	Как нас защищает одежда.

	Март
	Как устроено тело человека.
	Части тела.

	Апрель
	Что мы делаем, когда едим.
	Поведение за столом.

	Май
	Здоровье и болезнь
	Рассказать о профессии врача.


Приложение 3 

Тематическое планирование по образовательной программе 
“Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3-7 лет” 
на 2020-2021 учебный год
	№
	Тема
	Срок
	Содержание

	1
	Улица, на которой я живу.
	Сентябрь
	Название улицы, её характеристика, домашний адрес, характеристика домов.

	2
	Река Нева.
	Октябрь
	Река Нева, описание реки, дорога к реке, сравнение домов.

	3
	Магазины.
	Ноябрь
	Описание работы продавца. Что можно купить в магазине? Касса, деньги, покупки.

	4
	Мой район – ближайшее окружение.
	Декабрь
	Рыбацкое, памятник пожарному, Большие магазины, кафе.

	5
	Парикмахерская. Почта.
	Январь
	Знакомство с работой парикмахера, стрижка, инструменты парикмахера, красота – результат ухода за собой. Письмо, посылка, открытка.

	6
	Название моего города.
	Февраль
	Основатель – царь Петр I, название.

	7
	Я – Петербуржец.
	Март
	Жители больших и маленьких домов. Жители города.

	8
	Главная улица города.
	Апрель
	Невский проспект. Большие и маленькие улицы. Почему он Невский?.

	9
	День рождения моего города.
	Май
	У города тоже есть день рождения. 
Петр I.
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