
Основы буддийской культуры 

 

Модуль «Основы буддийской культуры» ориентирован на 

семьи, для которых близка культура этой древней, одной из трёх 

мировых религий. Буддизм — одна из традиционных религий 

народов Российской Федерации. Приверженцами учения Будды 

считают себя около 1 % населения России. В первую очередь среди 

жителей республик Бурятия, Калмыкия, Тыва. Общины буддистов 

есть в Москве, Санкт-Петербурге, других российских городах. 

Изучение в школе этого модуля курса «Основы религиозных 

культур и светской этики»  - призвано в доступной форме 

познакомить учащихся с основами буддийской культуры: ее 

основателем, буддийским учением, нравственными ценностями, священными книгами, 

ритуалами, святынями, праздниками, искусством. Ряд уроков построены вокруг 

понимания в буддизме таких нравственных понятий как добро и зло, ненасилие, любовь к 

человеку и ценность жизни, сострадание ко всем живым существам, милосердие, 

отношение к природе и ко всему живому. Отдельные занятия посвящены семейным 

ценностям, обязанностям родителей и детей.  

Изучение модуля «Основы буддийской культуры» в рамках курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» предусматривает освоение учащимися 

следующих основных тем: «Введение в буддийскую духовную традицию», «Будда и его 

учение», «Буддийские святые», «Семья в буддийской культуре и её ценности», «Буддизм 

в России», «Человек в буддийской картине мира», «Буддийские символы», «Буддийские 

ритуалы», «Буддийские святыни», «Буддийские священные сооружения», «Буддийский 

храм», «Буддийский календарь», «Праздники в буддийской культуре», «Искусство в 

буддийской культуре». 
 


