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1. Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа группы — локальный акт обра​зовательного учреждения, разрабатываемый на базе основной образовательной программы ОДОД, в ней также отражена примерная общеобразовательная программа «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе и др.

Рабочая программа разработана с учетом требований, изложенных в перечисленных ниже нормативно-правовых актах международного, федерального и регионального уровня:

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 года.

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

4. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

5. Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 г. «Об образовании в Санкт-Петербурге».

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

7. Санитарно-эпидимиологические  требования к устройству, содержанию и организации работы социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 года №16 САНПИН СП 3.1/2.4.3598-20).
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

11. Приказ Министерства народного образования РСФСР от 20 сентября 1988 г. «О документации детских дошкольных учреждений».

Целью реализации рабочей программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.

Цель реализации рабочей программы достигается посредством решения следующих задач:

— дальнейшее укрепление здоровья, закаливание и развитие двигательной активности детей;
— развитие познавательной активности через обогащение способов познания, опыта деятельности и представлений об окружающем;
— воспитание самостоятельности на основе освоения разнообразных способов деятельности и развития стремления к самоутверждению и самовыражению;
— укрепление доброжелательных отношений между детьми и дружеских взаимоотношений в совместных делах;

— развитие творческих проявлений и воображения в художественной, изобразительной и игровой деятельности.

В соответствии с утвержденным федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее по тексту ФГОС ДО) Рабочая программа построена на следующих принципах:

− поддержка разнообразия детства;

− сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;

− позитивная социализация ребенка;

− личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых;

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

− сотрудничество с семьей;

− сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами;

− индивидуализация дошкольного образования;

− возрастная адекватность образования;

− развивающее вариативное образование.

− полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.

− инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации;

− приобщение дошкольников к культурному наследию родного края.

Сроки реализации рабочей программы: 2020–2021 учебный год (с 01 сентября 2020 года по 31 августа 2021 года).
1.2.Планируемые результаты освоения образовательной программы в соответствии с целевыми ориентирами
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития), отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают определение результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Это ориентир для педагогических работников (воспитателей и других специалистов, работающих с детьми дошкольного возраста), обозначающий направленность образовательного процесса.

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Образовательной программы дошкольного образования (возможные достижения ребенка семилетнего возраста):

− ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

− ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

− ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

− ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах;

− у ребенка развита крупная и мелкая моторика;он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

− ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

− ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. В то же время степень реального развития представленных характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.
В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Образовательной программы дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. В то же время педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В ОДОД ГБОУ лицея №329 воспитателями проводится педагогическая диагностика социально- личностного развития дошкольников. Диагностические материалы для оценки индивидуального развития детей приведены в методическом пособии Н. В. Верещагиной «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 6 до 7 лет дошкольной образовательной ситуации» (Санкт-Петербург, 2015). В основе данной методики лежит соответствие целевых ориентиров аспектам социально-личностного развития ребенка, которое лежит в основе его успешного взаимодействия с окружающим миром. Педагогическая диагностика социально-личностного развития дошкольников направлена, таким образом, на изучение познавательных, коммуникативных, эмоционально-волевых, физических качеств, значимых для успешной социализации детей. С целевыми ориентирами, определенными ФГОС ДО, соотносятся следующие качества, изучаемые в рамках пяти образовательных областей:

1. Социально-коммуникативное развитие:
1.1. Хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, охотно выполняет их;

1.2. Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных правил и норм;

1.3. Имеет близких друзей, с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями;

1.4. Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку;

1.5. Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком;

1.6. Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата;

1.7. Добросовестно выполняет трудовые поручения;

1.8. Имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе;

1.9. Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию.

2. Познавательное развитие:
2.1. Отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями;
2.2. Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными замыслами;

2.3. Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет сенсорный анализ;

2.4. Может длительно, целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, изменения во времени;

2.5. Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в родной стране. Задаёт вопросы о прошлом и настоящем жизни страны;

2.6. Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее;

2.7. Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию народов мира;

2.8. Знает название своего города и страны, её государственные символы, имя действующего президента, некоторые достопримечательности города и страны;

2.9. Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, страны.

3. Речевое развитие:
3.1. Ведёт деловой диалог со взрослыми и сверстниками, может организовать детей на совместную деятельность;

3.2. Задаёт вопросы и интересуется мнение других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни;
3.3. Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, может написать своё имя  печатными буквами;
3.4. В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника;
3.5. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты творческих игр;
3.6. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов;
3.7. Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений; понимает идею произведения, авторское отношение к героям.
4. Художественно-эстетическое развитие:
4.1. Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное  в окружающем мире и искусстве, задаёт вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности;
4.2. Узнаёт, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов;

4.3. Проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе деятельности; имеет творческие увлечения;

4.4. Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, придумывания художественного образа, выбора техник и способов создания изображения;

4.5. Планирует деятельность, умело организует рабочее место, проявляет аккуратность и организованность;

4.6. Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми;

4.7. Называет любимые литературные тексты. Знает фамилии 4-5 писателей, их биографию и произведения;

4.8.  Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-игровой деятельности на основе художественных текстов;

4.9. Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической и народной музыки, творчестве разных композиторов;

4.10. Развита культура слушательского восприятия; проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках, активен в театрализации.
5. Физическое развитие:

5.1. Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние своего здоровья;

5.2. Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку: стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счёт имеющегося двигательного опыта;

5.3. Двигательный опыт ребёнка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения;

5.4. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость;

5.5. Самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передаёт своеобразие конкретного образа, стремится к неповторимости в своих движениях;

5.6. Имеет начальные представления о некоторых видах спорта.
В основе диагностики социально- личностного развития дошкольников лежит метод педагогического наблюдения.
Педагогическое наблюдение носит созерцательный, пассивный характер, не влияет на изучаемые процессы, не изменяет условий, в которых они протекают, и отличается от бытового наблюдения конкретностью объекта наблюдения, наличием специальных приемов регистрации наблюдаемых явлений и фактов. Воспитатель проводит педагогическое наблюдение за детьми в начале и конце учебного года в различных формах деятельности: организованной, свободной игре, самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в культурно-досуговой деятельности. Педагогическое наблюдение позволяет воспитателю определить возможности ребенка по каждому исследуемому параметру в интервале от 1 до 5. По результатам педагогического наблюдения составляется профиль социально-личностного развития каждого ребенка и группы в целом.
1.3. Возрастные особенности психофизического развития воспитанников 4-5 лет
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. 
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. 

Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3-м признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. 
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей.

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. 

Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 

Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности и самостоятельности. 
2. Содержательный раздел

2.1.Содержание образовательной работы

В содержательном разделе рабочей программы представлено описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития; определены ключевые цели и задачи, определяющие содержание образовательной деятельности.

	
	Основные задачи
	Содержание образовательной работы
	Формы работы

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Развитие сенсорной культуры
	1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств. 2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам. 3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира. 4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми. 6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране
	Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3—4-м основным свойствам. Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.
	Практические и игровые ситуации.

Экспериментирование с красками.

Проблемные ситуации.

Дидактические и развивающие игры.

Продуктивная деятельность



	Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем
	
	Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, свойств, придумывать новые знакисимволы; понимание замещения конкретных признаков моделями. Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью предметов-заместителей. Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6.
	Интеллектуальные игры

Конструирование.

Продуктивная деятельность.

Опыты и эксперименты

Познавательная литература



	Формирование первичных представлений о себе, других людях
	
	Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. 
Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в профессии. Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом. Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. 
Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем.
	

	Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира
	
	Родной город: освоение представлений о названии родного города (села), некоторых городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город». Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.
	

	Ребенок открывает мир природы
	
	Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т. д.) в наблюдении и экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, дышат, растут).
Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т. д.). 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. 

Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.
	

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная деятельность
	1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость. 3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).
	Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15— 20 см). Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.
	Игра

Опыты и экспериментирование

Чтение художественной литературы

Дидактические и развивающие игры

Игры- путешествия

Проектная деятельность

	Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
	1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость. 3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).
	Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.
	Игра

Опыты и экспериментирование

Чтение художественной литературы

Дидактические и развивающие игры

Игры- путешествия



	Образовательная область «Социально- коммуникативное»

	Дошкольник входит в мир социальных отношений
	1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих. 2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия. 4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю.
	Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. Содержательный раздел программы 101 Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи.
	Режиссерская игра

Игры - экспериментирование

Сюжетно-ролевая игра

Дидактическая игра

Проектная деятельность



	Развиваем ценностное отношение к труду
	1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.
	Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.). Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового труда.
	Наблюдение

Экспериментирование

Игры

Рассматривание

Дидактические игры

Чтение художественной литературы

Игровые ситуации

Сюжетно- ролевые игры

Трудовые поручения

Изобразительная деятельность

Обсуждение реальных событий детского сада



	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях. 3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
	Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 104 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.
	Игра

Опыты и экспериментирование

Чтение художественной литературы

Дидактические и развивающие игры

Игры- путешествия

Проектная деятельность



	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	Изобразительное искусство
	1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы. 2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом. 4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.
	Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру.
	Музыкально- дидактические игры.

Слушание.

Драматизация

Проектная деятельность

	Развитие  продуктивной деятельности и детского творчества
	1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение изобразительных техник. 3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные способности.
	Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной самостоятельно. Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами. Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т. п.).
	Экскурсии

Чтение познавательной литературы

Рассматривание

Игра

ИКТ

	Художественная литература
	1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах). 2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временнûе и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента. 4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста. 5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации.
	Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. Восприятие литературного текста Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать общее настроение произведения. Представление о значении использования в художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности.
	Экскурсии

Чтение познавательной литературы

Рассматривание

Игра

ИКТ

	Музыка
	1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и интерпретировать выразительные средства музыки. 2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. 3. Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. 4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях. 7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.
	Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами.
	

	Образовательная область «Речевое развитие»

	Владение речью как средством общения и культуры
	1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже. 5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.
	Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имен.
	Игры драматизации.

Индивидуальное общение

Рассматривание

Творческие игры

Составление рассказов на заданную тему

Дидактические игры

Мнемотехника

ТРИЗ

Проектная деятельность.
Самостоятельное чтение небольших рассказов

Беседа

Рассматривание иллюстраций

Инсценирование

Игры- драматизации

Участие в мини- спектаклях

Вечера литературных развлечений.

Проектная деятельность

Моделирование



	Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи
	
	Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. п.)). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные предложения.
	

	Обогащение активного словаря
	
	Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их детеныши. Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.
	

	Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха
	
	Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата.
	Игры драматизации.
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	Знакомство с книжной культурой, детской литературой
	1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже. 5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук.
	Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.
	


[image: image2.emf]В с одержани и   образовательной области  “ Социально - коммуникативное развитие ”   отражена парциальная программа  “Основы безопасности детей дошкольного возр аста”   под  редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной .   Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом  образе жизни.    Задачи:    -   познакомить детей с правилами поведения на  улице, на природе, дома.    -   воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации,  дидактические игры, общение.    Программа создана на основе программы обеспечения безопасности и  жизнедеятельности для детей дошкольного возраста, разработанной  специалистами  Министерства общего и профессионального образования РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации  последствий стихийных бедствий.    Содержание программы включает в себя методический комплект: рабочие тетради (4  части), тексты бесед, прогулок, а так же игры,   тренинги.  В программу включены стихи,  загадки, пословицы, связанные с содержанием той или иной темы. По нео бходимости этот  материал может быть дополнен. Темы занятий могут продолжаться в различных видах  деятельности, интегрироваться в образовательный процесс и режимные моменты. Программа  реализуется в группах детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет.    Реализаци я программы  –   целостный педагогический процесс. Выбор методических  приемов, материалов, оборудования определяется конкретными условиями группы. Работа с  детьми направлена на осознанное поведение в проблемной ситуации. Содержание программы  отражается в разв ивающей предметно  –   пространственной среде: модели, иллюстративный  материал, развивающие игры, мнемотаблицы, атрибуты для сюжетно  –   ролевых игр.    Программа предполагает работу с родителями, активное закрепление полученной  информации в повседневной жизни.   В   содержании образовательной области “ Познавательное   развитие” отражена  парциальная программа   «Первые шаги: Пе тербурговедение для малышей 3 – 7 лет» Г. Т.  Алифанова .   Данная программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интересными  достопримечательностями Санкт - Петербу рга, архитекторами, скульпторами, людьми,  которые прославили город, способствует развитию познавательных способностей детей,  воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. Программа построена на основе  главных методических принципов:   −   учёт возра стных особенностей детей;   −   доступность материала;   −   постепенность его усвоения.   Цель реализации программы «Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3 – 7 лет»:  создание оптимальных условий для углублённого развития детей всех возрастных групп в  знакомстве   с родным городом через грамотное построение целостного педагогического  процесса на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и  обобщения, систематизации, интеграции достоверных исторических материалов. Основные  задачи:   −   воспитание   маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к  другим людям, достойного преемника петербургских традиций;   −   воспитание любви и ценностного отношения к Санкт - Петербургу как к месту  проживания, так и культурному и историческому центру нашей  страны;   −   формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на  исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи;   −   соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих  ценностей и культуры р одного города.  


2.2. Организация и формы взаимодействия с воспитанниками
Содержание Рабочей программы реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса. Такой подход предусматривает объединение комплекса различных форм взаимодействия с воспитанниками вокруг единой темы и обеспечивает формирование целостного представления детей об окружающем мире через разные каналы восприятия: зрительный, слуховой, кинестетический. В качестве такой единой темы могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции и др. Примерный цикл тем определяется для каждой возрастной группы к началу учебного года. Изучению одной темы уделяется 1–2 недели. Освоение детьми определенного содержания завершается организацией кульминационного момента, итогового события: досуга, праздника, выставки, спектакля, презентации детских проектов и др. На основе примерного цикла тем разрабатывается и утверждается календарно-тематический план (Приложение 1). Перспективное календарно-тематическое планирование содержания воспитательно-образовательной работы представляет собой взаимосвязанную цепочку введения детей в рассматриваемую тему (явление), ее освоение в процессе:

− непрерывной образовательной деятельности (НОД) педагога с детьми;

− совместной образовательной деятельности педагога с детьми в режимных моментах;

− самостоятельной детской деятельности в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды.

Образовательный процесс базируется на адекватных возрасту формах работы с детьми в различных видах детской деятельности, таких как:

− игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),

– коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми),

– познавательно-исследовательская (исследование и познание предметов и явлений окружающего мира в процессе наблюдения и взаимодействия с ними)

– восприятие художественной литературы и фольклора,

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

– двигательная (овладение основными движениями). Рабочая программа реализуется посредством организации групповой, подгрупповой и индивидуальной работы. При выборе организационных форм учитываются результаты педагогической диагностики социально-личностного развития воспитанников.
2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников
Цель: распространение педагогических знаний среди родителей, оказание практической помощи в воспитании детей, вовлечение родителей в педагогическую деятельность, содействовать единству целей и задач в работе детского сада и семьи по вопросам воспитания.
Задачи: 

- Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском саду

- Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников. 

- Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания детей и возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

- Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

- Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе, городе. 

- Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
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	Выставка семейных рисунков по безопасности дорожного движения «Мы за безопасное»
	Воспитатели

	Декабрь
	Консультация  «Формирование математических представлений у детей в детском саду и дома»
	Воспитатели

	
	Участие родителей в смотре-конкурсе “Новый год стучит в окно”
	Воспитатели

	
	Тематический праздник “Новый год!”
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	
	Папка-передвижка «Здравствуй, Зимушка-зима!»
	Воспитатели

	
	Папка – передвижка «Будьте внимательны на улице»
	Воспитатели

	
	Листовка – обращение «Выполняем правила дорожного движения»
	Воспитатель

	Январь
	Консультация «Математические игры с детьми дошкольного возраста»
	Воспитатели

	
	Фотовыставка «Как мы весело отдыхали и Новый год встречали»
	Воспитатели

	
	Консультация «Грипп и его осложнения»
	Фельдшер

	
	Семинар-практикум «Использование деятельностного метода обучения как залог успешного обучения ребенка в школе»
	Методист



	
	Советы для родителей «Поведение детей в общественном транспорте»
	Воспитатели

	Февраль
	Спортивный праздник, посвященный празднованию 23 февраля
	Инструктор по физической культуре

	
	Домашние зарисовки «Как мы проводим время с папой» (выставка семейных рисунков)
	Воспитатели

	Март
	Конкурс семейного творчества: книжка-малышка «В мире математики»
	Воспитатели

	
	Музыкальный праздник ко Дню 8 марта
	Воспитатели,
муз.руководитель

	
	Консультация «Как провести выходные с ребенком»
	Воспитатели

	
	Консультация для родителей

«Как переходить улицу с детьми»
	Воспитатели

	Апрель
	«День открытых дверей»
	Заведующий,

методист,

воспитатели

	
	Консультация «Этикет для малышей»
	Воспитатели

	
	Домашнее задание: «Составление плана-схемы «Мой путь в детский сад»
	Воспитатели

	
	Консультация «Безопасность детей»
	Воспитатели

	Май
	Общее родительское собрание “Итоги работы дошкольного учреждения за год”
	заведующий

	
	Групповое родительское собрание “Итоги работы за год: «Достижения моего ребёнка»”
	воспитатели

	
	Выставка совместных поделок «Мой Петербург»
	Воспитатели

	
	Стенгазета “День Победы”
	Воспитатели,

родители

	
	Анкетирование на удовлетворенность родителей качеством работы ОДОД
	Заведующий

	
	Консультация «Как с пользой провести лето?»
	Воспитатели

	
	Информация для родителей

«Будьте внимательны на дороге»
	Воспитатели


2.4. Организация образовательной деятельности при пятидневной недели

	Образовательная деятельность
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность, мин.

	
	
	
	1 занятия
	Всего

	Физическое развитие
	ФК в помещении
	2 раза в неделю
	20
	40

	
	ФК на улице
	1 раз в неделю
	20
	20

	Познавательное развитие
	Математическое и сенсорное развитие
	1 раз в неделю
	20
	20

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1 раза в неделю
	20
	20

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование/лепка
	1 раз в неделю
	20
	20

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	20
	40

	
	Аппликация/конструирование
	1 раз в неделю
	20
	20

	Речевое развитие
	Развитие речи/чтение художественной литературы
	1 раза в неделю
	20
	20

	Итого
	10 занятий в неделю  3 ч 20 мин


3. Организационный раздел

3.1. Режим пребывания воспитанников в группе
Режим - это распределение во времени и определенная последовательность в удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также чередование различных видов деятельности во время его бодрствования.

Составляющие режима дня:

Сон: характеризуется прекращением реакции на внешние раздражители, понижением, ослаблением восприимчивости органов чувств, снижением двигательной активности.

Питание: оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья, гармоничное развитие;

Закаливание: система мероприятий, направленных на по​вышение устойчивости механизмов зашиты и приспособ​ления организма ребенка ко многим факторам внешней среды;

Гимнастика: обеспечение оптимального физического раз​вития, расширение функциональных возможностей, разви​тие качества движений;

Игра: деятельность дошкольника, обеспечивающая ощуще​ние свободы, используя воображаемые ситуации, осущест​влять любые действия, включаться в разнообразные собы​тия;

Предметно-практическая деятельность: обеспечение трудового воспитания.

На улучшение здоровья малышей, их благоприятное фи​зическое развитие влияют весь уклад жизни ребенка в «ОДОД», заботливое и внимательное отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника.

Поэтому большое внимание следует уделять подбору и рас​становке кадров на группы с учетом их деловых качеств, опыта и психологической совместимости. Помня о том, что резуль​таты физического развития детей зависят, прежде всего, от про​фессиональной подготовки педагогов, их педагогических зна​ний, необходимо продумать систему всесторонней методиче​ской работы по совершенствованию мастерства воспитателей в сочетании с контролем за организацией образовательного процесса.

Гармоническому физическому и полноценному психиче​скому развитию ребенка способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную дея​тельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает ус​ловия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, дает возможность педаго​гам раскрыть индивидуальные особенности и творческий по​тенциал каждого ребенка.

Ежедневно во всех возрастных группах преду​смотрено несколько форм физического воспитания детей: ут​ренняя гимнастика на воздухе или в зале, разнообразные по​движные игры в течение всего дня, закаливающие мероприя​тия, занятия физкультурой, что позволяет обеспечить необходимую двигательную активность детей в течение всего дня. Следует рационально распределить интеллектуальную на​грузку дошкольников.

Обеспечить воспитание здорового ребенка можно только при условии содружества медицины и педагогики, четко ор​ганизованного медико-педагогического контроля, в который входят:

· медицинское обследование состояния здоровья и физиче​ского развития детей;

· медико-педагогические наблюдения за методикой физического воспитания и закаливания детского организма, за физиологи​ческой реакцией детей, соответствием нагрузки их возрас​тным и индивидуальным возможностям;

· санитарно-педагогический надзор за местами, где прово​дятся физкультурные занятия и закаливающие процедуры, за гигиеническим состоянием оборудования, пособий, одежды и обуви занимающихся детей. Вся работа по физическому воспитанию детей строится с учетом их физической подготовленности и имеющихся откло​нений в состоянии здоровья. Для этого на основании инди​видуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения по каждой возрастной группе составляет сводную схему, которая поможет воспитателям и медицинским работ​никам иметь четкую картину о состоянии здоровья детей всей группы и каждого ребенка в отдельности.

Особое внимание в режиме дня следует уделять проведе​нию закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. Закаливающие меро​приятия как важная составная часть физической культуры содействуют созданию обязательных условий и привычек здорового образа жизни. Поэтому важна система закаливания, предусматривающая разнообразные формы и методы, а также изменения в связи с временами года, возрастом и индивидуальными особенностями здоровья детей.

Режимы дня разработаны на основе примерных режимов дня программы «Детство», «Санитарно- эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» и изменений к ним, скорректированы с учетом ФГОС ДО.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей, здоровьесберегающих технологий и социального заказа родителей. Предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.

В «ОДОД» разработаны режимы:

· На холодный/теплый период года;

· Гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях;

· Щадящие режимы;

· Адаптационный режим.

Холодное время года

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	2
	Завтрак
	8.20-8.45

	3
	Самостоятельные игры
	8.45-9.00

	4
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, учитывая перерыв)
	9.00-10.35

	5
	II завтрак
	10.00-10.10

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.10-12.20

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.20-13.00

	8
	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00

	9
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры.
	15.00-15.30

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	11
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности, дополнительные образовательные услуги
	15.50-16.45

	12
	Подготовка к прогулке, прогулке
	16.45-18.30

	13
	Уход домой
	До 19.00


Режим составлен на основании Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 (Примечание: сентябрь, май при благоприятных погодных условиях – прием детей, утренняя гимнастика – осуществляются на улице)

Холодное время года

Дождливая погода утром 

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1.
	Прием детей: совместная деятельность по подгруппам: дидактические игры, общение, сюжетно-ролевые игры, чтение, рассказывание и т.д., самостоятельная деятельность по желанию детей, индивидуальная работа
	07.00 – 08.15

	2.
	Утренняя гимнастика
	08.15– 08.23

	3.
	Подготовка к завтраку
	08.23 – 08. 35

	4.
	Завтрак
	08. 35 – 08.55

	5.
	Подготовка к образовательным ситуациям
	08. 55 – 09.00

	6.
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	09.00 – 09.20

	7
	
	09.35 – 09.55

	8.
	Второй завтрак
	09.55 – 10.00

	9.
	Вместо прогулки дети в групповой комнате с соблюдением режима проветривания, проводятся: Совместная деятельность по подгруппам, самостоятельная двигательная активность, спортивный ералаш, просмотр мультфильмов, сюжетные и театрализованные игры, чтение, беседы
	10.00 – 12.10

	10.
	Подготовка к обеду
	12.10 — 12.20

	11.
	Обед
	12.20 – 12.40

	12.
	Подготовка ко сну
	12..40 — 12.50

	13.
	Дневной сон
	12.50 – 15.00

	14.
	Подъем, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика
	15.00 – 15.15

	15.
	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику
	15.15 – 15.45

	16.
	Полдник
	15.45 – 16.00

	17.
	Совместная деятельность (развлечения, игры)
	16.05 – 16.20

	18.
	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.40

	19.
	Прогулка, игры на прогулке, уход детей домой
	16.40 – 19.00


Щадящий режим дня 
Холодное время года

 (индивидуальный)

	№ п/п
	Мероприятия
	Время в режиме дня

	1.
	Утренняя гимнастика

Снижение физической нагрузки за счет: уменьшения числа упражнений; темпа выполнения упражнений
	08.15 – 08.23

	2. 
	Непосредственно образовательная деятельность:

Снижение физической нагрузки

Следить за осанкой и сменой деятельности

Следить за внешними признаками утомления

Источник света должен находиться слева за спины
	Утро

09.00 – 09.20

09.25 — 09.45

по подгруппам

09.25 — 10.15

	3.
	Подготовка к прогулке:

Одевание на прогулку последними
	10.20 – 12.20

	4.
	Прогулка

Регулировать физические нагрузки (игры разной степени подвижности)

Смена деятельности
	

	5.
	Возвращение с прогулки:

Раздевание первыми
	12.20 — 12.35

	6.
	Сон: укладывание первыми, подъем последними
	12.55 — 15.00

	7. 
	Профилактическая гимнастика после сна

Контроль за выполнением профилактических упражнений
	

	8. 
	Самостоятельная и совместная деятельность, прогулка

Регулировать физические нагрузки (игры разной степени подвижности)

Смена деятельности

Охрана зрения
	Вечер

15.15-15.45

16.00-16.45


Теплое время года 

	№ п/п
	Мероприятия
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	7.00—8.20

	2
	Завтрак
	8.20—8.50

	3
	Самостоятельные игры
	8.50—9.15

	4
	Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.15—12.10

	5
	Обед
	12.10—12.50

	6
	Подготовка ко сну, сон
	12.50—15.00

	7
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00—15.30

	8
	Полдник
	15.30—16.00

	9
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам
	16.00—17.00

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	17.10—18.20

	11
	Игры, уход домой
	до 19.00


3.2.Система непрерывной образовательной деятельности 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется посредством организации различных видов детской деятельности и их интеграции с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Рабочей программы и решения конкретных образовательных задач. Приведенное ниже расписание основных видов непрерывной образовательной деятельности составлено с учетом максимально допустимой продолжительности НОД для детей в возрасте 4–5 лет (не более 20 минут) и минимально допустимой продолжительности перерывов (не менее 10 минут).
	Группа средняя группа «Топотушки» (4-5 лет)

Совместная деятельность по основномуобразованию до 10 занятий в неделю.

Количество и длительность соответствует правилам Сан ПИН 2.4.1.3049-13

	День недели
	Утро
	Вечер

	Понедельник
	Совместная деятельность (ДО) – 

“Ритмопластика в сценическом действии” (по подгруппам)

9.00-9.40

НОД (ГОС) «Развитие речи/Чтение художественной литературы»

10.10-10.30
	

	Вторник
	НОД (ГОС) «Художественное творчество аппликация / конструирование»

9.00-9.20

НОД (ГОС) «Физическая культура»

9.40-10.00
	

	Среда
	НОД (ГОС) «Математическое и сенсорное развитие»

09.00-9.20

НОД (ГОС) «Физическая культура»

9.40-10.00

НОД (ГОС) «Музыка» 

10.15-10.35
	

	Четверг
	НОД (ГОС) «Художественное творчество рисование/лепка»

09.15-09.35

НОД (ГОС) «Физическая культура» (на улице)

10.40-11.00
	

	Пятница
	НОД (ГОС) «Природный мир/ социальный мир/ ОБЖ»

09.00-09.20

Совместная деятельность (ДО) – 

“Ритмопластика в сценическом действии” (по подгруппам)

9.35-10.15

НОД (ГОС) «Музыка»

10.25-10.45
	


3.3. Создание развивающей предметно-пространственной среды (РППС)
Под развивающей предметно-пространственной средой в «ОДОД» понимают естественную комфортабельную обстановку, рационально организованную в пространстве и времени, насыщенную разнообразными предметами и игровыми материалами. В такой среде возможно одновременное включение в активную познавательно-творческую деятельность всех детей, как отдельной возрастной группы, так и всех субъектов образовательного процесса.

В ФГОС дошкольного образования представлены требования к предметно-развивающей среде групп:
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.

Кроме данных принципов построения предметно-развивающей среды группы и детского используется принцип создания полифункциональной предметно-развивающей среды.

Создание полифункциональной предметно-развивающей среды в «ОДОД» является условием эффективности детского сада.

Полифункциональность — это использование компонентов здоровьесберегающей, здоровьеукрепляющей и здоровьеформирующей среды.

Ее спецификой выступает:

1. реализация на практике следующих принципов создания здоровьесберегающей среды и соответствующего пространства в «ОДОД»:

- природосообразности;

- психофизической и умственной подготовленности детей к учебной нагрузке;

- смены видов деятельности и динамичности восприятия;

- комплексного характера игр-занятий с дошкольниками;

- охранительного режима.

2. проведение мониторинга здоровья детей, выстраивание на этой основе индивидуальных здоровьесберегающих маршрутов для каждого воспитанника;

3. в качестве координирующей основы для реализации данных маршрутов выступают медико-педагогические совещания. Они:

— определяют динамику развития за все время нахождения в «ОДОД»,

— разрабатывают оптимальную модель создания здоровьесберегающей среды и формирования здоровьесберегающего пространства семьи и детского сада.

Кроме того, для всестороннего развития ребенка организуются несколько предметно-развивающих «сред»: для речевого, математического, эстетического, физического развития или же одна, но многофункциональная среда.

Принципы построения каждой из таких сред: 

· дистанции, позиции при взаимодействии; активности, самостоятельности, творчества; 

· стабильности-динамичности; комплексирования и гибкого зонирования; 

· эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого; сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды; открытости-закрытости; учета половых и возрастных различий детей.

Создание полифункциональной предметно-развивающей среды является условием эффективности ДОО.

Полифункциональность — это

· комфортность пребывания детей в дошкольном учреждении (уютная, домашняя обстановка; наличие мест уединения и психологической разгрузки; составление 

· индивидуального образовательного маршрута для каждого ребенка и создание условий для формирования разновозрастных групп общения детей, формирования детской субкультуры и др.);

· развитие ребенка в процессе разных видов детской деятельности, способствующих формированию интегральных качеств личности ребенка дошкольного возраста и интегративности формируемых знаний и умений, использование интерактивных методов обучения детей и родителей, проведение занятий в условиях выбора альтернативного режима, ориентация на воспитание успешного ребенка, баланс совместной деятельности педагогов и детей (экскурсии, целевые посещения, прогулки, игры, досуги и т.д.) и свободной деятельности детей и родителей (выступления, поручения, домашние задания, выставки, шефская помощь, информация);

· формирование целостной картины мира, установление взаимосвязей о природном и социальном окружении при условии приоритетности культурного наследия, опора на эмоционально-чувственную сферу ребенка и приоритетность формирования ценностных ориентаций и смыслов;

· создание положительного имиджа «ОДОД» (эстетическое оформление участка, прогулочных площадок, здания и внутреннего убранства; взаимосвязь дошкольного учреждения с внешним социумом; взаимодействие культуры и традиций, созданных в «ОДОД», в семье, в городе, в стране и др.);

· включение учреждения в построение единой социокультурной среды (максимальная представленность всех основных элементов, включающих как природные, так и культуросообразные компоненты, отражающие современную естественную социокультурную ситуацию), организация очно-заочных экскурсий по достопримечательностям России, реализация авторских программ патриотического и духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста, сотрудничества с родителями.

· Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности де​тей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

· Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

· реализацию различных образовательных программ;

• в случае организации инклюзивного образования — необходи​мые для него условия;

• учёт национально-культурных, климатических условий, в кото​рых осуществляется образовательная деятельность;

• учёт возрастных особенностей детей.

· Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункци​ональной, вариативной, доступной и безопасной.

· Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

• возможность самовыражения детей.

· Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Вариативность среды предполагает:

• наличие в «ОДОД» или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также раз​нообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды предполагает:

• доступность для воспитанников, в том числе детей с огра​ниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная де​ятельность;

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

• исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды предпола​гает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.

Модель предметно-пространственной развивающей среды включает в себя три компонента:

· предметное содержание;

· его пространственную организацию;

· их изменения во времени.

К предметному содержанию относятся:

- игры, предметы и игровые материалы, с которыми ребенок действует преимущественно самостоятельно или в совместной со взрослым и сверстниками деятельности;

- учебно-методические пособия, используемые взрослым в процессе обучения детей;

- оборудование для осуществления детьми разнообразных деятельностей (мольберты, кукольный игровой центр, ковролины, горки и лесенки для развития движений и пр.)

Предметное содержание определенным образом организовано в пространстве, что обеспечивает его активное использование детьми. 

Временные изменения предметного содержания и его пространственного размещения необходимы для стимулирования детской активности, учета происходящих в ребенке изменений, связанных с его ростом и развитием в течение учебного года.

Эти три компонента (предметное содержание среды, его пространственная организация и изменения, вносимые в среду), с одной стороны, составляют основу образовательной среды любого образовательного учреждения дошкольного типа, а с другой стороны, обеспечивают высокую степень вариативности развивающей среды в условиях дошкольного образовательного учреждения детского сада.
Перечень зон для организации РППС:

В группе создаются различные центры активности:

— центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевыеигры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);

— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);

— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;

— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;

— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.

Предметное содержание по образовательным областям

1. Социально-коммуникативное развитие 

1.1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Дидактические карточки «Правила поведения». Настольные игры: «Так-не так», «Можно или нельзя»

1.2. Ребенок в семье и обществе. 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Детский сад», «Магазин игрушек», «Больница»: 

− куклы разного размера, 

− куклы-младенцы с разными гендерными признаками, разных рас; 

− кукольная кровать,

− наборы кукольной одежды, 

− набор одежды для ряжения, 

− набор «Доктор», 

− наборы посуды, 

− наборы фруктов и овощей, 

− резиновые игрушки. 

Транспортные игрушки: машинки разного размера, строительная техника, набор инструментов для ремонта, паркинг, коляски. Игрушки на колесах (на палочке, с веревочкой) с подвижными или озвученными элементами.

1.3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Дидактические пособия: «Одень мишку», «Научим кукол одеваться на прогулку», «Как правильно умываться». Дидактическая кукла с набором одежды и обуви по сезонам. Опрыскиватель для растений. Лейка. Грабельки. Лопатки. Ведра. 

1.4. Формирование основ безопасности 
Дидактические пособия: «Азбука пешехода», «Правила дорожного движения для маленьких», «Безопасное поведение на природе». Художественная литература с соответствующей тематикой. Дидактические карточки: «Безопасность в доме», «Правила личной безопасности», «Правила поведения на природе», «Противопожарная безопасность», «Мой друг светофор». 

2. Познавательное развитие 

2.1. ФЭМП (количество и счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во времени) 
Настольные игры: «Вкладыши по форме», «Геометрическое домино», «Какого цвета не хватает?», «Один – много», «Квадратик – кружок». Геометрические фигуры. Геометрические формы. Наборы матрешек. Наглядные плакаты (количество и счет, величина предметов, форма предметов, ориентировка в пространстве и времени). 32 Пирамиды. Наборы мисочек-вкладышей. Пособие с отверстиями «Вставь правильную фигуру». Развивающее лото (цветное, фигурное). Трафареты. Коллекции шишек, каштанов. Домино. Кубики «Учимся считать». Паззлы с математическим содержанием.

2.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности (познавательно-исследовательская деятельность, сенсорное развитие, дидактические игры, проектная деятельность) 
Игры-шнуровки: «Колобок», «Три поросенка», «Дерево», «Ежик», «Следы», «Кот Леопольд». Лабиринты. Наборы геометрических фигур (объемные). Наборы геометрических фигур (плоские). Мозаики. Рамки и вкладыши. Разноцветные пуговицы. Образцы материалов: дерево, пластмасса. Лупа. Часы, магниты. Пластмассовые гвозди, молоточки, дощечки. Ящик с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и ширины. Игрушки для игр с песком и водой (сита, совочки, лопатки, ведра, пластмассовые утки, рыбки, лодочки). 

2.3. Ознакомление с предметным окружением 
Деревянная железная дорога. Наборы кукольной посуды. Транспортные игрушки разного размера и назначения: автомобили, автобусы, трамваи, троллейбусы, поезда, корабли, самолеты, вертолеты, лодки. Машины и механизмы: экскаваторы, подъемные краны, сельскохозяйственные машины. Настольные игры: «Транспорт», «Игрушки», «Мебель». Лото «Предметы вокруг нас». Домино. Иллюстративный материал: мебель, посуда, бытовые приборы, одежда, обувь, транспорт. 

2.4.Ознакомление с социальным миром 
Иллюстративный материал: профессии взрослых (врач, полицейский, продавец, воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, повар, дворник, шофер, водитель автобуса, парикмахер). Настольные игры: «Парные картинки», «Сложи картинку», «Собери картинку», «Что кому нужно для работы?». Фотографии нашего микрорайона, его достопримечательностей.

2.5. Ознакомление с миром природы 
Вкладыши «Животные», «Цветы». Гербарии листьев. Наборы игрушек: домашние животные, дикие животные, домашние птицы, дикие птицы, овощи, фрукты. Игрышнуровки. Коллекция шишек, каштанов. Паззлы «Чей домик?». Паззлы «Чей малыш?». Настольные игры: «Кто где живет», «Путешествие в зоопарк», «Овощи и фрукты» (лото), «Деревья», «Когда это бывает?», «Времена года», «Ботаническое лото», «Сложи картинку». Иллюстративный материал: деревья, некоторые цветущие травянистые растения, ягоды, грибы, овощи, фрукты, ядовитые растения, домашние животные, домашние птицы, лесные жители, насекомые, земноводные (лягушка), сельскохозяйственные профессии, сбор урожая. 

3. Речевое развитие 

3.1. Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная речь, подготовка к обучению грамоте) 
Иллюстративный материал: «Герои русских сказок», «Истории в картинках», «Глаголы в картинках», «Кто кричит, что звучит». Игры на развитие дыхания, слухового внимания. Логопедическое лото. Плоскостные театры: «Колобок», «Репка», «Теремок», ««Красная шапочка». Настольные театры: «Волк и семеро козлят», «Репка», «Три медведя», «Теремок». Пальчиковые театры. Настольные игры: «Любимые сказочные герои», «Любимые сказки», «Кубики в картинках»; «Сказка за сказкой, «Кто кричит, что звучит?», «Театр семи сказок». Наборы плоскостных фигур для ковролина (по сказкам: «Кот, петух и лиса», «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Репка», «Теремок» и др.). Набор игрушек би-ба-бо: «Теремок», «Колобок». Резиновые игрушки. Ширма. Маски сказочных персонажей.

3.2.Художественная литература 
Пазлы по русским народным сказкам. Книги с художественными произведениями детских писателей, сказки и иные литературные формы. Фотографии писателей и поэтов. Диски с записями сказок.

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1. Приобщение к искусству 
Изделия народных промыслов: матрешки, деревянные ложки, образцы дымковских игрушек. Картины, репродукции. 

4.2. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество) 
Настольно-печатные игры: «Собери карандаши по цвету», «Цвета и краски», «Веселые гномики». Раскраски по темам. Трафареты. Восковые мелки. Масляная пастель. Карандаши. Гуашь. Краски пальчиковые. Ножницы. Кисточки. Пластилин. Доски для лепки. Стаканчики для воды. Цветная бумага, картон. Бумага для оригами. Клей ПВА, клей-карандаш.

4.3. Конструктивно-модельная деятельность 
Полесье. Деревянный конструктор. Мелкий строительный материал для игр на столе. Крупный строительный материал для игр на полу.

4.4. Музыкальная деятельность (в том числе восприятие музыкального искусства) 
Диски с песнями, музыкальными композициями, аудиосказками. Музыкальные инструменты. Музыкальные, шумовые, звуковые игрушки.

5. Физическое развитие 

5.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Дидактическое пособие «Малыши-крепыши». Иллюстративный материал «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта».

5.2. Физическая культура (в том числе подвижные игры) 
Атрибуты для развития дыхания, глазомера. Дорожка здоровья. Массажные дорожки. Мячи разных диаметров, кольца. Кегли, обручи, вертушки. Маски для подвижных игр. Скакалки. Гантели. Гимнастические палки. Кольцебросы. Каталки.
3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности

	Образовательная область

по ФГОС ДО
	Педагогические технологии

с указанием выходных данных

	Речевое развитие
	● Сомкова О. Н. Образовательная область «Речевое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Мир природы. Животные. Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Наш детский сад 1. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Раз планета, два комета: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 1: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 2: альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Четыре времени года: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Живая природа. В мире животных: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Живая природа. В мире растений: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Нищева Н. В. Кем быть? Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Мы едем, едем, едем... Виды транспорта. Предметные картинки. Игры. Конспекты занятий. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

● Сомкова О. Н., Бадакова З. В., Яблоновская И. В. Путешествие по стране Правильной речи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

● Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. – М.: ТЦ Сфера, 2017.
● Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет. Соответствует ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2017.

● Ушакова О.С. Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках «Животные». – М.: ТЦ Сфера, 2016.
● Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа. Методические рекомендации. – М: Вентана-Граф, 2016.

● Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. Конспекты занятий. – М: Вентана-Граф, 2013.

● Журова Л.Е. Эти удивительные звуки. Рабочая тетрадь для детей 4-5лет. – М: Вентана-Граф, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Вторая младшая группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Средняя группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Старшая группа.– М.: Цветной мир, 2016.

●  Лыкова И.А. Комплект демонстрационных материалов из 4-х пособий (зима, весна, лето, осень). Подготовительная к школе группа.– М.: Цветной мир, 2016.

	Познавательное развитие
	● Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., Никонова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности математических представлений. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебнометодическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Новицкая В. А., Римашевкая Л. С., Хромцова Т. Г. Правила поведения в природе для дошкольников: Методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2011. Организационный раздел программы 237 

● Ноткина Н. А., Казьмина Л. И., Бойкович Н. Н. Оценка физического и нервно-психического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

● Солнцева О. В., Коренева-Леонтьева Е. В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-методическое пособие. — СПб.: Речь, 2013. 

● Михайлова З. А., Полякова М. Н., Вербенец А. М. и др. Теории и технологии математического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

● Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2007. 

● Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. Л. Математика до школы. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

● Королева И. А., Степанова В. А. Листок на ладони / Под ред. Л. М. Маневцовой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.
 ● Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Калашников Г. В. Гербы и символы. Санкт-Петербург и Ленинградская область: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

● Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995—2011. 

● Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Все работы хороши. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях: нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.

● Цветные счетные палочки Кюизенера. Наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995— 2011.
● Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Части 1 и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013.

● Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста составитель Авт-. Чистякова Анджела, Тугушева Галина, 2007 г., Изд.: Детство-пресс

Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. – Самара: ИД «Федоров», 2010.

● Рыжова Н.А., Мусиенко С.И.  Методические пособия и DVD: 1). Воздух вокруг нас;  2) Вода вокруг нас. – М.: Линка-Пресс, 2012.

Рыжова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD с текстом (методические пособия): 1) «Экологическая тропинка в детском саду»;  2) «Деревья – наши друзья»; 3) «Экологический паспорт детского сада: среда, здоровье, безопасность». // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на DVD».  М.: Линка-Пресс, 2009-11.
● Рыжова Н.А. Мини-музей как форма работы с детьми и родителями. Части 1 и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. – М.: Пед. ун-т «Первое сентября», 2013.

Рыжова Н.А. Экологические сказки: методическое пособие. – М.: ИД «Первое сентября», 2009.
● Алифанова Г.Т. Парциальная программа «Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3–7 лет».

	Социально-коммуникативное развитие
	● Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

● Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2019. 

● Деркунская В. А., Харчевникова А. Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 4—5 лет. — М.: Центр Педагогического образования, 2012.

● Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Хромцова Т. А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. — М.: Педагогическое общество России, 2007.

● Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста Мосалова Людмила, 2009 г., Изд.: Детство-пресс

● Тимофеева Л.Л.Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет. Парциальная программа – СПб.: Детство-пресс, 2015.

● Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Средняя группа. – СПб.: Детство-пресс, 2017.

● Тимофеева Л.Л.Формирование культуры безопасности. Средняя группа. (Дидактические материалы). – СПб.: Детство-пресс, 2017.

● Парциальная образовательная программа “Основы безопасности детей дошкольного возраста” под редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

	Физическое развитие
	● Грядкина Т. С. Образовательная область «Физическое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.: Педагогическое общество России, 2005. 

● Физкультура — это радость!: Спортивные игры с нестандартным оборудованием Серия: Библиотека программы «Детство» Сивачева Л. Н., 2002 г., Изд.: Детство-пресс          

● Физкультура для малышей: Учебно-методическое пособие для воспитателей детского сада. Синкевич Валентина, Большаева Т. В., Большева Татьяна, Синкевич Елена, 2002 г., Изд.: Детство-пресс.

● Физическая культура в детском саду средняя группа Л.И.Пензулаева МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.
● Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет С.Ю.Федорова МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2017 г.
● Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений Л. И. Пензулаева МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.
●Сборник подвижных игр Э. Я. Степаненкова МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2015 г.
● Как сформировать правильную осанку у ребенка А. А. Потапчук Санкт- Петербург,2009 г.
● Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников Л.А.Соколова Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 г.
● Малоподвижные игры и игровые упражнения М.М.Борисова Мозаика-Синтез, 2015 г.

	Художественно-эстетическое развитие
	● Гайворонская Т. А., Деркунская В. А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. — М.: Педагогическое общество России, 2007. 

● Гогоберидзе А. Г., Акулова О. В., Вербенец А. М., Деркунская В.А. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Деркунская В. А., Рындина А. Г. Игровые приемы и коммуникационные игры для детей старшего дошкольного возраста. — М.: Центр Педагогического образования, 2012.

● Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. О портретной живописи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Детям о книжной графике. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов ДОУ. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

● Курочкина Н. А. Знакомим с жанровой живописью: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим со сказочно-былинной живописью: нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Нагляднодидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

● Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.

● Панжинская-Откидач В. А. А. И. Куинджи. Волшебство света: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

● Панжинская-Откидач В. А. В. Г. Перов. Эмоции и переживания человека: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

● Панжинская-Откидач В. А. И. И. Шишкин. Лесное царство: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

● Панжинская-Откидач В. А. Б. М. Кустодиев. Праздничная Русь: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

● Панжинская-Откидач В. А. В. М. Васнецов. «Преданья старины глубокой...»: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
● Панжинская-Откидач В. А. И. К. Айвазовский. Стихия воды: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

● Панжинская-Откидач В. А. Карл Брюллов. «...Для русской кисти первый день!»: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

● Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2017.

● Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе «Цветные ладошки» (изобразительная деятельность). – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). – М.: Цветной мир, 2014.
● Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. пособие.  – М.: Цветной мир, 2016.

● Лыкова И.А.Демонстрационный материал. Изобразительная  деятельность в детском саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», «Динозаврики», «Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во дворе», «Кто пасется на лугу» и др. – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2012.

● Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. Развиваем воображение и чувство юмора. – М.: Цветной мир, 2014.
● Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: Учеб-метод. пособие. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Веселая шарманка. Пособие по шумовому оркестру. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Пособия по пению: «Ушки на макушке», «Песенки-бусинки» – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Крошечная музыка. Маленькие шедевры. Пособие по слушанию музыки в 2-х книгах. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Конспекты занятий: «Всюду музыка живет», «Звездная дорожка». – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012.

● Тютюнникова Т.Э. «Доноткино», «Потешные уроки», «Суп из колбасной палочки», – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2011.

● Тютюнникова Т.Э. С миру по песенке. В 2-х книгах. Сценарии занятий о культурах мира. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Танцевальный марафон. Сборник мелодий. – Спб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.

● Тютюнникова Т.Э. Под солнечным парусом, или Полет в другое измерение. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2014.
● Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. – Спб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2010.

● Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» (народное искусство). – М.: Цветной мир, 2014.

● Лыкова И.А., Бартковский А.И. Кукольный театр в детском саду, начальной школе и семье. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013.


Приложения

Приложение 1

Календарно-тематическое планирование

на 2020-2021 учебный год
	№
	Тема
	Содержание
	Сроки
	Итоговое событие
	Календарь праздников

	1
	Вместе весело играть, танцевать и рисовать (ребенок и сверстники в детском саду)
	Встреча детей после лета.

Знакомство с новыми детьми группы. Рассматривание фотографий из семейных альбомов о летнем отдыхе детей, активизация положительных эмоций детей о событиях летнего отдыха.

Повторение правил общения друг с другом и воспитателями.

Поздравления для летних именников.
	01.09-04.09


	Презентация коллажа  фотографиями детей

группы.

Составление книги правил из рисунков детей.

Коллективные хороводные

игры, пожелания для 

именинников
	01.09 – День знаний

27.09 – День воспитателя и всех дошкольных работников

	2
	Наши старшие друзья и наставники (ребенок и взрослые)
	Обогащение представлений детей о правилах общения со взрослыми (этикет приветствия, прощания, обращения, извинения, просьбы)
	07.09-11.09


	Этюды «Вежливости»
	

	3
	Какой я? Что я знаю о себе?
	Воспитание самооценки, желания стать еще более умелым, умным, добрым, веселым и т. д.

Рассматривание собственных поделок, рисунков.

Этикет общения детей друг с другом и взрослых с детьми
	14.09-18.09
	Составление книги

«Самые-самые...» с

отражением достижений

каждого ребенка группы.

Продолжение оформления

«Карты роста» (новые

рубрики, рисунки, добрые

дела ребенка)
	

	4
	Волшебница осень
	Развитие умения наблюдать, замечать проявления осени в природе, восприятие осеннего настроения в стихах, музыке,

картинах.

Рассматривание предметов осенней одежды и обуви, развитие умения описывать предмет с помощью воспитателя; выбор предметов демисезонной одежды.
	21.09-25.09
	Составление гербария

осенних листьев и

рисунков на основе

отпечатков
Физкультурный досуг «Кто со спортом дружит – к нам!
	

	5
	Большие и маленькие (дикие животные)
	Словесное обозначение животных и их детенышей, чтение сказок о животных и людях «Три медведя», «Маша и медведь», рассказов Е. Чарушина.

Рассматривание иллюстраций Е.Рачева, Ю. Васнецова, Е. Чарушина.

Лепка животных.

Развитие эстетического отношения к образам животных в произведениях искусства (сказки, стихи, загадки, картины)
	28.09-02.10
	Сюжетная композиция

«Большие и маленькие

(дикие животные и их

детеныши)» — лепка

животных.
	

	6
	Большие и маленькие (домашние животные)
	Развитие умений детей правильно использовать в речи названия животных и их детенышей.

Развитие речевого творчества детей.
	05.10-09.10
	Коллажирование «Веселый зоопарк».

Сюжетно-ролевая игра

«Зоопарк»
	

	7
	Мой дом, мой город
	Родной город. Расширение представлений о видах транспорта (в том числе городского), его назначении. Правила поведения в городе. Правила дорожного движения. Расширение представлений о «городских» профессиях.
	12.10-16.10
	Изготовление макета улицы и светофора.
	

	8
	Удивительный предметный мир
	Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой на разные органы чувств; привлекать к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, установлению связи между качествами предмета и его назначением; учить описывать предметы, проговаривая их название, детали, функции, материал.
	19.10-23.10
	Проведение опытов и экспериментов
	

	9
	Труд взрослых. Профессии
	Развитие интереса детей к людям разных процессий, работающим в детском саду, желания беречь результаты их труда, помогать им
	26.10-30.10
	Сюжетно-ролевая игра

«Детский сад».

Альбом фотографий

«Наши добрые дела» о помощи работникам

детского сада

Физкультурный досуг «Быть здоровым - хорошо!»
	

	10
	Поздняя осень
	Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы; закрепить знания о наиболее типичных особенностях поздней осенью, о явлениях осенней природы; обогащать исследовательский опыт; поощрять интерес к наблюдениям, желание отражать свои впечатления от изменений в природе в разнообразной продуктивной деятельности; вызывать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы.
	02.11-06.11
	Коллажирование

«Витамины на тарелке».

Сюжетно-ролевая игра

«Овощной магазин»
	04.11 – День народного единства

16.11 – Международный день толерантности

29.11 – День матери в России

	11
	Семья и семейные традиции
	Расширять представления детей о семье и отношениях с близкими, о занятиях членов семьи, семейных праздниках; развивать привязанность к семье; воспитывать любовь к родителям, уважение, готовность помогать и сочувствовать старшим
	09.11-13.11
	Оформление

фотовыставки с рассказами детей,

записанными их родителями
	

	12
	Наши добрые дела
	Ознакомление с правилами этикета в общении со сверстниками: варианты приветствия и прощания, поздравления, общения по телефону, выражения сочувствия, поддержки.

Развитие способности реагировать на настроение другого человека, проявлять собственные эмоции; воспитание желания пожалеть, поддержать того, кому грустно
	16.11-20.11
	Коллаж «Поделись

улыбкой» (пиктограммы и

фотографии детей с ярким

выражением эмоций)
	

	13
	Зеленые друзья (мир комнатных растений)
	Способствовать познанию ребенком мира природы, разнообразия растительного мира; учить выделять характерные признаки  комнатных растений, создавать для растений благоприятные условия; помочь освоению навыков ухода за растениями.
	23.11-27.11
	Выставка рисунков «Комнатные растения»

Физкультурный досуг «Спортивные состязания»
	

	14
	Мальчики и девочки
	Рассматривание и сравнение

внешнего вида мальчика и девочки.

Этикет общения девочек и

мальчиков, любимые игрушки
	30.11-04.12
	Совместное с педагогом

изготовление атрибутов

для тематических уголков

с учетом интересов

мальчиков и девочек

(«Кулинария», «Гараж»,

«Магазин одежды»).

Сюжетно-ролевые игры
	12.12 – День Конституции России

	15
	Зимушка-зима
	Изучение свойств и качеств снега, проведение элементарных опытов. Рассматривание и рисование снежинок. Разучивание стихов о зиме. Проведение игр со снегом. Ознакомление с изменениями в жизни птиц с приходом зимы. Рассматривание разных видов корма для птиц, разных видов кормушек.

Установление связей между погодными условиями и выбором подходящей одежды и обуви; составление описательных рассказов. Отгадывание и сочинение описательных загадок о предметах одежды.
	07.12-11.12
	Изготовление и

развешивание кормушек

для птиц
	

	16
	Народное творчество, культура и традиции
	Знакомить детей с традиционно-бытовой культурой русского народа; совершенствовать знания о предметах народного быта; развивать интерес к народным традициям, малому фольклорному жанру, к русскому прикладному искусству.
	14.12-18.12
	Начало составления

тематического альбома

(коллекции) с работами детей по росписи и лепке 

народных игрушек
	

	17
	Новогодние чудеса
	Изготовление новогодних игрушек и украшений для группы.

Совместно с родителями изготовление зимних букетов, макетов для украшения интерьера.

Чтение и разучивание новогодних стихов. Придумывание загадок про елочные игрушки
	21.12-25.12
	Украшение группы и

новогодней елки

игрушками, сделанными

детьми.

Выставка детско-

родительских макетов к

новогоднему празднику.

Новогодний праздник
	

	18
	Мы встречаем Новый год и

Рождество
	Знакомство с художественными

произведениями о зиме и рождественских днях (поэзия, музыка, живопись, сказки,

рассказы). Отображение символов праздника (свечи, ангелы) в продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация)
	28.12-31.12
	Вечер досуга,

посвященный

рождественским чудесам

Физкультурный досуг«Веселая физкультура»
	

	19
	Играй-отдыхай!
	Рассматривание игрушек: установление связей между строением и назначением каждой части игрушки; совместное с

воспитателем составление описательного рассказа о любимой игрушке
	11.01-15.01
	Коллажирование «Мои

любимые игрушки» (с

участием родителей)
	

	20
	Юные волшебники
	Развитие умения создавать образы в изобразительной деятельности, используя разные способы и техники.
	18.01-22.01
	Составление альбома

работ (рисунки,

аппликация, оригами);

Стенгазета «Блокада Ленинграда»
	

	21
	Почемучки
	Развивать познавательную активность детей; помочь освоить средства и способы познания; обогащать опыт деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность
	25.01-29.01
	Пополнение коллекции

познавательного центра

активности

Физкультурный досуг «Зимние забавы»
	

	22
	Зимние забавы, зимние виды спорта
	Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей; познакомить с зимними забавами, зимними видами спорта; учить пользоваться лыжами, коньками, санками; активизировать словарь по теме; формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр; стимулировать разнообразную самостоятельную двигательную деятельность, проявления инициативы и творчества в подвижных играх, играх-забавах, физических упражнениях.
	01.02-05.02
	Проведение зимних спортивных игр
	23.02 - День защитника Отечества

	23
	Будь осторожен!
	Ознакомление детей с правилами

поведения в местах с опасными

предметами дома и в детском саду
	08.02-12.02
	Совместная деятельность

педагога с детьми по

составлению алгоритма

правил безопасности
	

	24
	Дорожная грамота
	Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, об общественном транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное такси, поезд, самолет, пароход).
	15.02-19.02
	Обогащение уголка ПДД и Безопасности атрибутами для игр
	

	25
	Наши мужчины – защитники Отечества!
	Ознакомление с российской армией,

ее функцией защиты России от врагов.

Изготовление праздничных

открыток для пап
	22.02-26.02
	Праздник, изготовление

подарков для пап
Физкультурный досуг «Самые смелые, ловкие, умелые»
	

	26
	О любимых мама и бабушках
	Воспитание уважения и любви к

маме, желания оберегать ее.

Рассматривание фотографий и

картин, изображающих мам и детей.

Составление рассказов-пожеланий,

изготовление подарков для мамы
	01.03-05.03
	Коллажирование «Наши

добрые мамы» с

фотографиями мам и

детскими пожеланиями.

Детский праздник «8

Марта».

Поздравления мамам
	08.03 – Международный женский день

	27
	Мир весенней одежды и обуви
	Обогащение представлений детей о предметах весенней одежды и аксессуарах. Обогащение словаря детей, развитие обследовательских действий. Сравнение тканей, выбор ткани для шитья предметов весенней одежды. Рассматривание резиновых сапог, знакомство со свойствами резины
	09.03-12.03
	Коллекционирование

весенней кукольной

одежды.

Коллекционирование

материалов для

изготовления одежды:

виды тканей, кожа и т. д.
	

	28
	Искусство и культура
	Обогащать духовный мир детей через чтение произведений художественной литературы, общение с произведениями живописи, музыки, театра; развивать культурно- познавательную активность и творческие способности в процессе общения с миром искусства и культуры.
	15.03-19.03
	Режиссерские игры,

Театральные постановки с участием детей
	

	29
	Удивительный и волшебный мир книг
	Подбор книг с произведениями разных жанров (стихи, загадки, сказки, рассказы). Чтение, пересказ, разучивание стихов, рассматривание иллюстраций, драматизация
	22.03-26.03
	Театрализованная деятельность с детьми по мотивам любимых сказок.

Выставка любимых детских книг
Физкультурный досуг «Удивительное приключение»
	

	30
	Веселые истории
	Воспитание интереса к литературным и изобразительным юмористическим произведениям
	29.03-02.04
	Составление альбома

«Веселые картинки»

(иллюстрации по теме

«Радость»)
	01.04 – День смеха 

12.04 – Всемирный день авиации и космонавтики

15.04 – Международный день культуры 

22.04 – Международный день Земли 

30.04 – День пожарной охраны



	31
	Растем здоровыми, активными, жизнерадостными
	Обогащение представлений детей о

здоровом образе жизни (почему нужно чистить зубы, умываться, делать зарядку и т. п.), о способах

укрепления здоровья в зимнее время, о возможных травматических ситуациях зимой и способах их предупреждения, о

роли врачей в сохранении здоровья детей
	05.04-09.04
	Создание атрибутов и их

использование в сюжетно-

ролевой игре

«Медицинский центр»
	

	32
	Путешествие в космос
	Уточнение представлений детей о Космосе, планетах Солнечной системы (элементарные представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе, периодичности смены дня и ночи, чередовании времён года их цикличностью и зависимостью от положения планет на звёздном небе).
	12.04-16.04
	Коллективная аппликация

«Путешествие в космос».

Игра «Космическое

путешествие»
	

	33
	Весна-красна!
	Установление связей между явлениями неживой и живой природы (пригревает солнце, тает снег, появляются почки на деревьях и кустах).
	19.04-23.04
	Заполнение дневника

природы. Изготовление

альбома «Весна-красна!» с

отражением признаков

весны
	

	34
	Пернатые соседи и друзья
	Обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц, особенностях строения и поведения; поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание заботиться о птицах, охранять их; развивать эмоции и гуманные чувства.
	26.04-30.04
	Изготовление кормушек для птиц совместно с родителями.

Физкультурный досуг «К нам возвращаются птицы»
	

	35
	День Победы
	Ознакомление детей с содержанием праздника, с памятными местами в городе, посвященными празднику.

Рассматривание картин, иллюстраций.

Изготовление открыток для ветеранов. 
	04.05-08.05
	Социальная акция

«Открытка для ветерана»
	01.05 – Праздник весны и труда

09.05 – День Победы

	36
	Путешествие в страну загадок, чудес, открытий и экспериментов
	Ознакомление детей с разными

видами связи: телефоном, письмом,

общением через Интернет.

Составление письма детям другого

детского сада или заболевшему

сверстнику. Закрепление правил

общения по телефону
	12.05-15.05
	Социальная акция

«Письмо другу»
	

	37
	Путешествия по экологической тропе
	Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы; познакомить с признаками и свойствами растений как  живых организмов (питаются, дышат, растут); расширять представления о сезонных изменениях, простейших связях в природе; закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы.
	18.05-22.05
	Создание карты «Экологическая тропа нашего участка»
	

	38
	Водоем и его обитатели, аквариум
	Познакомить детей со способом существования рыб (живут в воде: вытянутая обтекаемая форма тела и наличие плавников помогает им передвигаться в воде, чешуя защищает от внешних воздействий, цвет маскирует и помогает спасаться от врагов, при помощи жабр рыбка дышит); учить понимать связь между образом жизни живого существа и условиями среды обитания; способствовать активному освоению несложных способов ухода за рыбками в аквариуме.
	25.05-29.05
	Выставка рисунков «Рыбки в аквариуме»

Физкультурный досуг «Веселые гости»


	


В летний оздоровительный период ОДОД ГБОУ лицея №329 Невского района Санкт-Петербурга работает в каникулярном режиме.
[image: image3.emf]Приложение  2     Тематическое планирование по образовательной программе    “Основы безопасности детей дошкольного возраста”    на 2020 - 2021 учебный год  


	Месяц
	Тема

	Сентябрь
	Ребенок и другие люди

“Если чужой приходит в дом”

	
	

	
	

	
	

	Октябрь
	Ребенок и природа

“Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми”

	
	

	
	

	
	

	Ноябрь
	Ребенок дома

“Огонь-судья беспечности людей”

	
	

	
	

	
	

	Декабрь
	Здоровье и эмоциональное благополучие
	“Поездка к морю”

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Январь
	
	“Микробы и вирусы”

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Февраль
	
	“Витамины и полезные продукты”

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Март
	Ребенок на улице
	“Улица города”

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Апрель
	
	“Пора не пора – не сходи со двора”

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Май
	
	Мониторинг

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[image: image4.emf]Приложение 3    Тематическое планирование по образовательной программе    “Первые шаги: Петербурговедение для малышей 3 - 7 лет”    на 2020 - 2021 учебный год  


	Месяц
	Тема

	Сентябрь
	

	Октябрь
	«Люди- дети неба и земли»

	Ноябрь
	«Здесь будет город заложен»

	Декабрь
	«Герб Санкт-Петербурга»

	Январь
	«Никто не забыт, ничто не забыто»

	Февраль
	«Мы- горожане»

	Март
	«Главные театры Санкт- Петербурга»

	Апрель
	«По Неве на корабле»

	Май
	«Достопримечательности Санкт- Петербурга»
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